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Introdução 
 

 

 

     O Plano Anual de Actividades, conforme preconiza o Regulamento Interno, 

é um documento de planeamento, elaborado e aprovado pelos órgãos de 

administração e gestão do agrupamento de escolas, que define, em função do 

Projecto Educativo, os objectivos, as formas de organização e de programação 

das actividades e que procede à identificação dos recursos envolvidos. 

 

     O Presente documento foi elaborado com o trabalho colaborativo dos 

diversos departamentos, áreas curriculares, núcleos e outras entidades 

(Associações de Pais, professores das AECs, Animadoras das CAF). 

 

     A avaliação inicial das actividades deste plano será da responsabilidade dos 

responsáveis pelas mesmas mediante a apresentação de relatórios individuais 

para cada actividade num prazo de uma semana a partir da data da sua 

realização. Estes relatórios serão alvo de avaliação pelas respectivas estruturas 

pedagógicas intermédias do agrupamento. A avaliação global do Plano Anual de 

Actividades caberá à equipa responsável pelo mesmo, em relatórios periódicos 

e em relatório final de execução a apresentar ao Conselho Pedagógico para 

emissão de parecer e ao Conselho Geral, cabendo a este último a sua 

aprovação. 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 
Ano lectivo 2009/2010 

 

ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

       

ACTIVIDADES DE ABERTURA DO ANO LECTIVO 

 
Recepção aos alunos 
Actividades livres na 

sala 
Actividades livres e 

recreativas no exterior 
Cumprimento da 

rotina diária 
 

Domínios: A/B/C 
 
 
 
 

10 de 
Setembro 
Mês de 

Setembro 

- Aprender a relacionar-se 
adequadamente com o tempo e o 
espaço sala  
- Conhecer os novos alunos 
 - Dar a conhecer o espaço e os 
colegas novos  
- Desenvolver hábitos de 
participação/colaboração entre 
todos 
- Desenvolver laços de amizade e 
afectividade 
- Facilitar a 
adaptação/readaptação ao JI 
- Facilitar a sua integração no JI e 
Componente de Apoio à Família 
- Familiarizá-los com os espaços 
existentes 
- Fomentar a socialização e a 
integração no grupo 
- Sensibilizar para uma melhor 
integração das crianças. 

Helena Lameiras Crianças do JI JI de Oliveira  

Isabel Silva 
Auxiliar do JI  

Animadora da CAF 
Alunos da EB1/ JI Areias  

Elisa Cunha 
Fernanda Leite 

Rosa Lopes 
Crianças do JI 

Espaço interior 
e exterior do 

Jardim de 
Infância 

 

Luísa Falcão 
Paula Falcão 

Associação de Pais 

Turma A 
Turma B 

JI Manhente  



 
6 

ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

Recepção aos Alunos 
 

Domínios: A/B/C 
 

15 de 
Setembro 

- Dar a conhecer aos alunos do 1º 
ano e Jardim-de-infância, o 
espaço físico escolar; 
- Promover a sociabilização, a 
inter-ajuda e a cidadania; 
- Alertar para as regras da 
comunidade escolar; 
- Elaborar mensagens de boas 
vindas. 
- Promover um bom contacto 
com a Escola; 
- Promover a boa integração dos 
novos alunos. 

Conceição Roriz 
Conceição Varzim 

Fernanda Guerreiro 
Fernanda Pereira 

Luísa Pedroso 
Pedro Soares 

GO-1 
GO-2 
GO-3 
GO-4 

JI 

EB1/JI de 
Galegos S. 
Martinho 

 

Natália Carvalho 
Rosa Fernandes 
Manuela Lage 
Carminda Faria 

Célia Colaço 
Cláudia Rodrigues 
Celestino Ferreira 

Deolinda Alves 

GA-1-A/B 
GA-2 ςA/B 
GA-3-A/B 
GA-4-A/B 

 

Espaço escolar 
da EB1/JI de 
Galegos Sta. 

Maria 

 

Ana Clara Anjos e 
Auxiliar 

Alunos da EB1/ JI Areias  

José Ribeiro Alunos da Eb1 Eb1 de Oliveira  

O Meu Amigo Grande  
(Apadrinhamento dos 
alunos de 5º ano pelos 
alunos de 9º ano) 

 
Domínios: A/B 

 

Actividade 
que será 

mantida ao 
longo do ano 

com 
iniciativas 
diversas 

-Fomentar a motivação para a 
escola e para a aprendizagem; 
- Promover uma maior integração 
dos alunos na escola; 
-Incentivar a autonomia; 
-Promover a responsabilidade e a 
solidariedade e  a socialização; 
-Fomentar a auto-estima; 
-Promover a amizade; 
-Valorizar a dimensão humana e 
interpessoal. 

Teresa Gomes /  
Directores de Turma 
dos 5º e 9º anos de 

escolaridade 
 

Alunos dos 5º e 9º 
anos 

EB2,3 de 
Manhente 

Serão necessárias: 
-Fotocópias 
-Cartolinas 

Organização/Apoio 
aos Utilizadores das 

BE 
 

Domínios: A/B/C 
 

 

- Tornar a BE um espaço mais 
funcional e permitir aos seus 
utilizadores uma pesquisa mais 
facilitada. 
- Disponibilizar o espaço da BE 
aos seus utilizadores o maior 

Equipa da Biblioteca 
Professores 

Colaboradores da 
Biblioteca e 

Assistente Operacional  

Alunos, 
Comunidade 

Educativa 

Bibliotecas 
Escolares 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

número de horas possível.  
- Divulgar as actividades de maior 
relevo levadas a cabo pela BE. 
- Alertar para actividades levadas 
por outras entidades e que se 
considerem relevantes para a 
comunidade educativa. 
Aproximar mais a BE dos seus 
utilizadores, alargando o âmbito 
dos seus frequentadores. 
Criação de um Blogue. 

COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA (PRÉ-ESCOLAR) 

Brincar, brincar 
 

Ateliês 
 

Jogos Tradicionais 
 

Construções com 
materiais 

reaproveitáveis 
 
 
 

Ao longo do 
ano 

- Promover a auto-estima 
- Estimular a elaboração de 
projectos simples 
- Respeitar e valorizar as normas 
de convivência em grupo  
- Desenvolver o gosto em 
participar activamente no grupo 
- Adquirir hábitos de higiene, 
saúde, alimentação. 
- Desenvolver a flexibilidade e 
equilíbrio 
- Desenvolver a coordenação 
motora 
- Desenvolver a criatividade e 
imaginação (reutiliza. materiais) 
- Valorizar a linguagem oral como 
meio privilegiado da 
comunicação 
- Manifestar atitudes de respeito, 
conservação e cuidado com o 
meio ambiente. 

Animadoras das CAF e 
Educadoras de Infância  

Crianças da 
Componente de 
Apoio à Família  

Sala da 
Componente e 
espaço exterior 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

Intercâmbio entre as 
componentes dos 

diferentes Jardins de 
Infância 

Entre 12 e 30 
de Julho 

- Respeitar e valorizar as normas 
de convivência em grupo  
- Promover momentos de 
socialização e confraternização 
- Acompanhar as crianças nos 
seus projectos 
- Sensibilizar as crianças para a 
cultuǊŀ ǇƻǇǳƭŀǊ άǘǊŀŘƛœƿŜǎ Řŀ 
ǘŜǊǊŀέ 
- Interagir com crianças de outras 
componentes 

Animadoras das CAF 
Associações de Pais 

e/ou Junta de Freguesia 

Crianças da 
Componente de 
Apoio à Família  

Sala da 
Componente e 
espaço exterior 

Todas as actividades 
terão o apoio das 

Associações de Pais e 
familiares que se 
disponibilizem a 
participar nas 
mesmas e a 

planificação conjunta 
com as educadoras. 

O cinema na CAF 

Culinária  

Piquenique  

Olaria/Música/ 
Jogos tradicionais 

Um dia c/ Insufláveis 

ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR (1º CICLO) 

 
 
 
 
 

Actividade Física e 
Desportiva 

 
 

 
 
 

Ao longo do 
ano 

- Desenvolver o nível funcional 
das capacidades motoras dos 
alunos;  

- Melhorar a realização das 
habilidades motoras nos 
diferentes tipos de actividades, 
conjugando as suas iniciativas 
com a acção dos colegas e 
aplicando correctamente as 
regras;  

- Promover o desenvolvimento 
integral do aluno, favorecendo o 
reforço da oferta educativa numa 
perspectiva interdisciplinar e 
integrada com as restantes 
aprendizagens escolares;  

- Fomentar a aquisição de hábitos 
e comportamentos de estilos de 
vida saudáveis que se 
mantenham na idade adulta, 

Supervisão 
Pedagógica dos 

Professores Titulares 
de Turma 

 
Leccionação por 

docentes contratados 

Todos os anos de 
escolaridade 

Escola 

Entidade 
promotora das 
!9/ΩǎΥ 

Câmara Municipal, 
através da Empresa 

Municipal de 
Desportos de 

Barcelos 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

contribuindo para o aumento dos 
índices de prática desportiva da 
população portuguesa;  

- Fomentar o espírito desportivo 
e do fair-play, no respeito pelas 
regras das actividades e por todos 
os intervenientes;  

- Estimular a tomada de 
consciência para a fruição da 
natureza numa perspectiva da 
sua preservação. 

 
 
 
 
 

Inglês 
 
 

 
 
 

Ao longo do 
ano 

- Sensibilizar para a diversidade 
linguística e cultural; 
- Promover o desenvolvimento da 
consciência da identidade 
linguística e cultural através do 
confronto com a língua 
estrangeira e a(s) cultura(s) por 
ela veiculada(s); 
- Fomentar uma relação positiva 
com a aprendizagem da língua; 
- Fazer apreciar a língua enquanto 
veículo de interpretação e 
comunicação do/com o mundo 
que nos rodeia; 
- Promover a educação para a 
comunicação, motivando para 
valores como o respeito pelo 
outro, a ajuda mútua, a 
solidariedade e a cidadania;  
- Contribuir para o 
desenvolvimento equilibrado das 
capacidades cognitivas e 
socioafectivas, culturais e 
psicomotoras da criança; 

Supervisão 
Pedagógica dos 

Professores Titulares 
de Turma 

 
Leccionação por 

docentes contratados 

Todos os anos de 
escolaridade 

Escola 

Entidade 
promotora das 
!9/ΩǎΥ 

Câmara Municipal, 
através da Empresa 

Municipal de 
Educação e Cultura 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

- Proporcionar experiências de 
aprendizagem significativas, 
diversificadas, integradoras e 
socializadoras; 
- Favorecer atitudes de auto-
confiança e de empenhamento 
no saber fazer;  
- Estimular a capacidade de 
concentração e de memorização; 
- Promover o desenvolvimento de 
estratégias de aprendizagem; 
- Fomentar outras aprendizagens. 

 
 
 
 
 

Ensino da Música 
 
 

 
 
 

Ao longo do 
ano 

 

- Desenvolver competências de 
discriminação auditiva 
abrangendo diferentes códigos 
convenções e terminologias 
existentes nos mundos da 
música; 
- Desenvolver competências 
vocais e instrumentais 
diversificadas, tendo em conta as 
diferentes épocas, estilos e 
culturas musicais do passado e do 
presente; 
- Desenvolver competências 
criativas e de experimentação; 
- Desenvolver competências 
transversais no âmbito da 
interligação da música com 
outras artes e áreas do saber; 
- Desenvolver o pensamento 
musical. 

Supervisão 
Pedagógica dos 

Professores Titulares 
de Turma 

 
Leccionação por 

docentes contratados 

Todos os anos de 
escolaridade 

Escola 

Entidade 
promotora das 

AE/ΩǎΥ 
Câmara Municipal, 
através da Empresa 

Municipal de 
Educação e Cultura 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

 

PLANO DE OCUPAÇÃO PLENA DOS TEMPOS ESCOLARES 

POPTE 
 

Domínios: A/B 
 

Ao longo do 
ano 

- Ocupar plenamente os tempos 
livres das crianças/alunos, em 
caso de ausência do educador 
titular de grupo, do professor 
titular da turma ou do professor 
da turma, criando condições para 
o cumprimento efectivo dos 
programas e garantindo a 
efectiva leccionação das aulas 
previstas para cada disciplina. 
- Diminuir o número de conflitos 
e o grau de indisciplina; 
- Permitir uma maior 
rentabilização dos espaços 
escolares e melhorar os índices 

de aproveitamento.  

Professores, 
Assistentes 

operacionais e 
auxiliares das CAF do 

agrupamento 

Alunos do 
agrupamento 

 

Operacionalização: 
- permutas 

- reposições de aula 
- actividades de 

substituição 
(dossiers de recursos 

pedagógicos, 
άǎǳōǎǘƛǘǳƛǊ ŀ ƭŜǊέΣ 

clubes e actividades 
diversas) 

CLUBES E DESPORTO ESCOLAR 

Ginásio 
da 

Matemática 
 

Domínios: A/B 
 

Ao longo do 
ano lectivo. 

- Ocupar educativamente os 
tempos livres dos alunos; 
- Tornar a Matemática mais 
atractiva; 
- Dar a conhecer a Matemática de 
uma forma lúdica; 
- Desenvolver o gosto pela 
Matemática; 
- Desenvolver hábitos de trabalho 
e persistência; 
- Desenvolver a capacidade de 
comunicação e cooperação; 
- Exercitar e desenvolver o 
raciocínio e o pensamento 

Irene Gonçalves 
Todos os alunos do 

2.º e 3.º ciclo. 
 

Escola sede 

Vão ser necessários: 
Computadores com 
acesso à Internet; 
Escola Virtual; 
Jogos didácticos; 
Material de escrita; 
Material de desenho; 
Material de 
desgaste. 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

científico; 
- Desenvolver a capacidade de 
resolver problemas; 
- Atenuar o insucesso; 
- Promover a 
interdisciplinaridade; 
- Testar novos métodos e 
materiais que, posteriormente, 
poderão ser levados para a sala 
de aula. 

Clube das Artes do 
Espectáculo 

Domínios: A/B/C 

Ao longo do 
ano lectivo 

- Ocupar educativamente os 
tempos livres dos alunos; 
- Desenvolver hábitos de trabalho 
em equipa; 
- Desenvolver a capacidade de 
comunicação e cooperação; 
- Estimular a criatividade e a 
autonomia; 
- Promover a 
interdisciplinaridade. 

Cecília Abreu 
Conceição Sampaio 

Todos os alunos do 
2.º e 3.º ciclo. 

Escola sede  

PROSEPE 
Domínios: A/B/C 

Cristina Gonçalves 
Orlanda Ferraz 

Revista Folhas Soltas e 
Clube de Jornalismo 

Domínios: A/B/C 

Dores Flores 
José Queiroga 

Clube de Jardinagem 
Domínios: A/B/C 

Dores Flores 
António Rego 

Clube Juvenil 
Domínios: A/B/C 

Armanda Peixoto 

Atelier de 
Interpretação Musical 

Domínios: A/B/C 

Paulo Teixeira 
Vasco Oliveira 

Oficina de Leitura e 
9ǎŎǊƛǘŀ ά±ƻŀƴŘƻ ŎƻƳ 
ŀǎ tŀƭŀǾǊŀǎέ 

Domínios: A/B 

Silvina Ribeiro 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

Boccia 
(Desporto Escolar) 
Domínios: A/B/C 

Ao longo do 
ano lectivo 

- Ocupar educativamente os 
tempos livres dos alunos; 
- Desenvolver hábitos de trabalho 
em equipa; 
- Promover o desenvolvimento de 
atitudes e comportamentos 
adequados; 
- Desenvolver a capacidade de 
comunicação e cooperação; 
- Desenvolver hábitos de higiene; 
- Estimular a persistência; 
- Promover o desporto como uma 
prática saudável 

António Rego 

Todos os alunos do 
2.º e 3.º ciclo. 

Pavilhão da 
Escola sede 

 

Basquetebol Infantis 
Masculinos  

(Desporto Escolar) 
Domínios: A/B/C 

Paulo Pedroso 

Futsal Iniciados 
Femininos 

(Desporto Escolar) 
Domínios: A/B/C 

Gustavo Moreira 

Voleibol Iniciados 
Masculinos  

(Desporto Escolar) 
Domínios: A/B/C 

Nuno Faria 

Ténis de Mesa 
(Desporto Escolar) 
Domínios: A/B/C 

Rui Cerqueira 

BTT  
(Desporto Escolar) 
Domínios: A/B/C 

Luís Pedro 

Xadrez 
(Desporto Escolar) 
Domínios: A/B/C 

José Queiroga 

Torneios de Xadrez 
(Desporto Escolar) 

 
Domínios: A/B/C 

 

Ao longo do 
ano lectivo 

- Desenvolver as aprendizagens 
da modalidade 
- Desenvolver o raciocínio lógico 
e abstracto 
- Diminuir o insucesso na 
disciplina de Matemática 
- Promover o convívio entre os 
praticantes 
- Desenvolver a autonomia e 
confiança pessoal 

 
DREN- Desporto Escolar 

ERD XADREZ 
Alunos da EB 2,3 

P2 
Cantina 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

- Desenvolver o interesse pela 
modalidade 

Participação em 
provas do circuito 

Federado 
(Desporto Escolar) 

 
Domínios: A/B/C 

Ao longo do 
ano lectivo 

- Desenvolver as aprendizagens 
da modalidade 
- Desenvolver o raciocínio lógico 
e abstracto 
- Diminuir o insucesso na 
disciplina de Matemática 
- Promover o convívio entre os 
praticantes 
- Desenvolver a autonomia e 
confiança pessoal 
- Desenvolver o interesse pela 
modalidade 

ERD XADREZ Alunos federados 
Conforme 

calendarização 
das provas 

Consultar calendário 
da AXDB 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

AO LONGO DO ANO 

Apoio à remodelação 
da sala de Alunos 

Ao longo do 
ano 

- Dinamizar o trabalho 
cooperativo entre a escola e os 
pais 
- Tornar os espaços comuns mais 
aprazíveis e confortáveis 
- Estimular os alunos à 
preservação dos espaços comuns 

Direcção 
Associação de Pais 

Comunidade 
Educativa 

Escola Sede 

 

Consulta Psicológica 
Individual 

 
Domínios: A/B/C 

Ao longo do 
ano 

- Resolução da problemática que 
o aluno apresenta. 
- Promover junto dos 
Encarregados de Educação, dos 
Professores e Assistentes 
Operacionais, estratégias que 
ajudem á resolução da 
Problemática. 

SPO 
 
 
 
 

Alunos do 2º e 
3ºciclos 

Encarregados de 
Educação, 

Professores e 
Assistentes 

Operacionais 

Gabinete de 
Psicologia 

 
 

 

Intervenção 
Psicológica em grupo 

 
Domínios: A/B 

Ao longo do 
ano 

 
 

- Promoção de comportamentos 
ajustados ao contexto escolar.  

 
 

 
 

SPO 
 
 
 

 
Alunos do 2º e 3º 

ciclo  
 

 
Gabinete de 

Psicologia/Sala 
de Estudo 

 

Programa de 
Intervenção 

/Prevenção de 
Problemas de 

Comportamento/ 
Indisciplina 

Programa de 
Desenvolvimento de 

Competências de 
Estudo/Método de 

Estudo 
Domínios: A/B/C 

Ao longo do 
ano 

- Promoção de hábitos e método 
de estudo adequados 

SPO 
Alunos de 2º e 3º 

Ciclo 

Gabinete de 
Psicologia/Sala 

de Estudo 

 

Consultoria  
 Implementação de 

Ao longo do 
ano 

- Facultar actividades práticas, 
estratégias aos professores para a 

SPO 
Directores de Turma 

de 2º ciclo 
Gabinete de 
Psicologia 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

Um Programa de 
Desenvolvimento de 
Competências Sociais   

Participação em 
conselhos de Turma 

 
Domínios: A/B  

promoção de comportamentos 
adequados em contexto de 
escola e outros, junto dos seus 
alunos. 

Trabalho desenvolvido 
em Parceria com o 

NAE 
Articulação com a 

Comunidade  
(Reuniões) 

 
Domínios: A/B 

 

- Colaboração na elaboração de 
materiais. 
- Organização de processos 
individuais. 
- Colaboração na elaboração dos 
Programas Educativos Individuais. 
- Análise de Relatórios de 
Referenciação dos alunos. 
- Colaboração em algumas 
actividades realizadas pelo NAE 
que constam do PAA. 

SPO Alunos com NEE 
Gabinete do 

NAE 

 

Plano Nacional de 
Leitura 

 
Domínios: A/B/C 

Ao longo do 
ano 

- Sensibilizar para a importância da 
leitura e do livro  
- Estimular a compreensão e 
interpretação; 

Educadoras 
Docentes do 1º ciclo 
Docentes de língua 

Portuguesa de 2º e 3º 
ciclo 

Todos os alunos do 
agrupamento 

  

Participação no Plano 
bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ [ŜƛǘǳǊŀΥ ά 

[ŜǊ Ҍέ 
 

Domínios: A/B/C 

 

- Sensibilizar para a importância da 
leitura e do livro  
- Procurar o livro por iniciativa 
própria e pedir que o leiam 
- Promover o intercâmbio 
escola/família (leitura em pares e 
em família) 

Paula Falcão 
Luísa Falcão 

Pais 

Turma A 
Turma B 

JI Manhente  

Jogar pelo Futuro 
Jogo de Xadrez 

 

Ao longo do 
ano 

 

- Adquirir as regras básicas do 
jogo; 
-Contactar com o jogo de Xadrez; 

Queiroga Fernandes; 
Natália Carvalho 

Célia Colaço 

Todos os alunos do 
4º Ano do 

Agrupamento 

EB 2, 3 de 
Manhente 

 

Segundo o 
calendário já 
elaborado 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

 
Domínios: A/B/C 

-Aprender a jogar xadrez através 
do computador. 
 

Luísa Cibrão 
Rosa Natália 
Elsa Ribeiro 

Mariana da Conceição 
Deolinda Alves 

 Ensino de Xadrez nas 
escolas do 1º Ciclo 

 
Matemática 

Divertida 
 

(Ouri/Torneio) 
 

Domínios: A/B/C 

Ao longo do 
ano 

 
Fase final: 

Junho 

- Desenvolver o raciocínio e a 
perspicácia; 
 - Estimular o sentido de 
estratégia e previsão de 
acontecimentos; 
 - Estruturar cadeias lógicas de 
pensamento; 
 - Manipular objectos com 
destreza; 
- Treinar o cálculo 

Carminda Faria 
Rosa Fernandes 

Conceição Varzim 
Anselmo Vasconcelos 

Elisabete Ribeiro 
Deolinda Alves 

GA-3A 
GA-3B 
GO3 
MA3 
UC3 

EB1 de Galegos 
Santa Maria 

 
 

Bufete escolar 
saudável 

 
Domínios: A/C 

Ao longo do 
ano 

- Sensibilizar para a importância 
de uma alimentação saudável; 
- Aumentar o consumo de 
determinados alimentos 
saudáveis no bar da escola 
- Dar a conhecer algumas das 
qualidades nutricionais de alguns 
alimentos. 

Elsa Oliveira 
Fátima Guimarães 

Fátima Tomás 
Luís Pedro Martins 

 

Alunos, professores 
e funcionários da 

Escola Básica dos 2.º 
e 3.º Ciclos de 

Manhente 

Bufete escolar 
dos alunos e 
professores 

 

ά/ƻƳŜǊ ƳŜƭƘƻǊ Ş Ǿiver 
ƳŜƭƘƻǊέ 

 
Domínios: A/C 

Ao longo do 
ano 

- Promover a saúde dos jovens, 
através da educação para a 
saúde, especificamente em 
matéria de alimentação saudável; 
- Promover o consumo de sopa, 
de salada  e de fruta na cantina. 
- Dar a conhecer algumas das 
qualidades nutricionais dos frutos 
e legumes; 

Elsa Oliveira 
Fátima Guimarães 

Fátima Tomás 
Luís Pedro Martins 

 

Alunos, professores 
e funcionários da 

Escola Básica dos 2.º 
e 3.º Ciclos de 

Manhente 

Cantina da 
Escola 

 

 
 

Ao longo do 
ano 

- Promover a criação de hábitos 
de leitura 

Paula Falcão 
 Luísa Falcão 

Turma A 
Turma B 

JI Manhente 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

Vamos descobrir com 
os Pais  

 
Domínios: A/B/C 

- Envolver cooperativamente os 
pais e a comunidade 
- Possibilitar  um primeiro  
contacto com uma língua  
estrangeira  
- Desenvolver a compreensão 
auditiva e expressão oral da 
criança, despertando o interesse 
pela língua 
- Reforçar o gosto pelo livro e  
pela leitura.   
- Fomentar o sucesso escolar  
futuro. 

 
Pais 

Vamos descobrir 
com os Pais  

 
Vamos descobrir a 

Matemática 
 

Domínios: A/B 

Ao longo do 
ano 

- Utilizar vocabulário matemático  
- Explorar situações que conduzam 
à descoberta de fórmulas 
matemáticas (adição e subtracção) 
- Construir noções matemáticas a 
partir das vivencias do dia-a-dia 
- Utilizar os saberes dos pais como 
uma mais-valia para o sucesso 
educativo das crianças 

Luísa Falcão 
Paula Falcão 

Pais 

Turma A 
Turma B 

JI Manhente 
 
 

Vamos Preservar a 
Natureza 

 
Domínios: A/B/C 

 

Ao longo do 
ano 

- Consciencializar as crianças para 
a protecção do meio ambiente 
- Fomentar o interesse, o gosto e 
o respeito pela Natureza 
- Valorizar e preservar os recursos 
naturais 

Luísa Falcão 
Paula Falcão 

 

Turma A 
Turma B 

JI Manhente  

Brincar com o Barro 
 

Domínios: A/C 
 

Ao longo do 
ano 

 

- Sensibilizar as crianças para a 
olaria 
- Possibilitar às crianças um 
contacto directo com uma artesã 
e com o seu trabalho; 
- Desenvolver a criatividade. 

Mães 
Fernanda Guerreiro 
Fernanda Pereira 

Crianças JI 
EB1/JI de 
Galegos S. 
Martinho 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

Recolha de Pilhas e 
Tampas 

 
Domínios: A/C 

Ao longo do 
ano 

- Desenvolver hábitos de 
Educação Ambiental; 
- Sensibilizar para a política dos 
оwΩǎΤ  
- Estimular as crianças para a 
recolha de pilhas e tampas; 
- Alertar para os graves 
problemas ambientais que o 
mercúrio e o plástico causam à 
Natureza. 

Conceição Roriz 
Conceição Varzim 

Fernanda Guerreiro 
Fernanda Pereira 

Luísa Pedroso 
Pedro Soares 

 
 

GO-1 
GO-2  
GO-3 
GO-4 

JI 

EB1/JI de 
Galegos S. 
Martinho 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cantina Verde 
 

Domínios: A/C 

 
Ao longo do 

ano 

- Aumentar o consumo de 
legumes e fruta; 
- Ter um crescimento mais 
saudável; 
- Aumentar a capacidade de 
resistência às doenças. 

Conceição Roriz 
Conceição Varzim 

Fernanda Guerreiro 
Fernanda Pereira 

Luísa Pedroso 
Pedro Soares 

GO-1 
GO-2 
GO-3 
GO-4 

JI 

EB1/JI de 
Galegos S. 
Martinho 

 

Pais e Avós na Escola 
 

Domínios: A/B/C 

Ao longo do 
ano 

- Aprender com os mais velhos. 
- Reconhecer que as pessoas 
aprendem com os livros, mas 
principalmente com a vida. 
- tŀǊǘƛƭƘŀǊ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ Řƻ ά{ŀōŜǊ 
±ƛǾƛŘƻέ ŎƻƳ ƻ ά{ŀōŜǊ 
!ŎŀŘŞƳƛŎƻέΦ 

Fátima Salgueiro MA-1 Sala de aulas 
- Vinda de Pais e 
Avós à escola às 

terças-feiras. 

ά±ŀƳƻǎ ƭł ǾŜǊ ǉǳŜƳ 
ǎŀōŜΧέ 

 
Domínios: A/B/C 

No final de 
cada período 

- Realizar actividades de forma 
autónoma e responsável. 
- Desenvolver a curiosidade e o 
interesse pelo conhecimento. 
- Conhecer a história e cultura 
portuguesas. 
- Interessar-se pela história e 
cultura de outros povos. 
- Valorizar o património histórico 
português. 

Prazeres Pereira 
Avelino Ferreira 
Fátima Tomás 

Alunos do 2º Ciclo do 
Ensino Básico 

 
Comunidade Escolar 

Biblioteca 
Material: 

Folhas fotocopiadas 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

Criação de um blogue. 
 

Elaboração de uma 
revista. 

 
 

Realização de um 
concerto e de um 

videoclip. 
 

Domínios: A/B/C 

Ao longo do 
ano 

 
 
 

3º Período 

- Desenvolver o gosto pela 
música. 
- Adquirir competências musicais. 
 - Formar para a sensibilidade e 
apreciação estética. 
 - Promover a iniciativa, a 
autonomia, a persistência, a 
responsabilidade e a criatividade. 
- Formar indivíduos responsáveis 
e activos na sociedade. 
- Incentivar a curiosidade e o 
espírito crítico. 
- Desenvolver o trabalho em 
grupo e a cooperação. 
Promover o uso das novas 
tecnologias. 

Fátima Tomás 
André Amaro 

Alunos do 5º A 

 
Comunidade escolar 

e local 

 
Escola 2,3 
Manhente 

Academia de 
Música de 
Barcelos 

Estas actividades 
serão desenvolvidas 
no âmbito da área 

curricular não 
disciplinar de Área 

de Projecto e 
subordinadas ao 

tema άIł aǵǎƛŎŀ ƴƻ 
!έΦ 

Comemoração das 
datas históricas mais 

significativas 
 

Domínios: A/B/C 

Ao longo do 
ano 

- Sensibilizar os alunos para a 
importância desses 
acontecimentos para a História 
de Portugal. 
- Desenvolver nos alunos o 
sentido de responsabilidade e 
intervenção cívica na comunidade 
onde se inserem. 
- Mostrar à comunidade 
educativa os trabalhos 
elaborados pelos alunos. 
- Incentivar a realização de 
trabalhos práticos e de pesquisa 
pelos alunos. 

Prazeres Pereira 
Avelino Ferreira 
Fátima Tomás 

Alunos do 5º e 6º 
ano 

 
Comunidade Escolar 

Biblioteca 
(Exposições: 

História Local: 
Forais de 
Barcelos e 

Manhente e 
Personalidades 

da História 
Local; - História 

nacional: 
Descobrimentos 
Portugueses e 
Comemoração 
do 25 de Abril.) 

Cartolinas  
Fotocópias 
Lápis de 

cor/marcadores 
Material de 
Informática 

 
 

 
Criação e manutenção 

de infra-estruturas 
eléctricas da escola 

 

Ao longo do 
ano lectivo 

 

- Garantir e melhorar a qualidade 
e diversidade das estruturas 
físicas da escola. 
- Humanizar os diferentes 
espaços escolares. 

Vítor Pires 
 

António 
Castro 

 

Alunos CEF 
Turma EI 

 
Material existente na 

escola 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

Domínios: A/B/C - Desenvolver esforços no sentido 
de criar novos espaços e 
estruturas que permitam 
satisfazer as necessidades da 
comunidade educativa. 

Letras em Família 
(Elaboração de um 
conto de roda em 

cada jardim  
A história começa em 
cada sala do jardim de 

infância e corre por 
todos os pais que 

acrescentam a história 
até acabar novamente 

na sala do jardim) 
 

Domínios: A/B/C 

De Janeiro a 
Abril 

 

- Incentivar a participação de 
família na actividade do jardim de 
infância 
- Promover a articulação com a 
família 
 

Educadoras de Infância 
do Agrupamento 

 
Coordenadora do 

Departamento 

Pais e agregados 
familiares das 
crianças que 

frequentam os 
jardins de infância 
do agrupamento 

 

Jardins de 
infâncias do 

agrupamento 
 

Esta actividade 
desenvolve-se em 

parceria com a 
Biblioteca Escolar 

 

Política de Divulgação 
e Tratamento 
documental 

 
Domínios: A/B/C 

Ao longo do 
ano 

- Tornar a BE um espaço mais 
funcional e permitir aos seus 
utilizadores uma pesquisa mais 
facilitada: 
- Informatização do acervo da BE 
- Manutenção e actualização da 
página da BE online. 

Equipa e  
Professores 

Colaboradores das 
Bibliotecas 

 
Assistente Operacional 

 
Alunos Professores e 

Comunidade 
Educativa 

 

Bibliotecas 
Escolares 

 

Painéis sobre leitura 
όάwŜŎƻƳŜƴŘŀœƿŜǎ ŘŜ 
[ŜƛǘǳǊŀέΤ άhǎ aŜǳǎ 
[ƛǾǊƻǎ CŀǾƻǊƛǘƻǎέύ 

 
Autor do mês 
ά!ƭǳƴƻ Ҍ [ƛǾǊƻǎέ 

 
Domínios: A/B 

Ao longo do 
ano 

- Estimular a curiosidade para a 
leitura e os livros 
- Motivar os alunos para o 
conhecimento de autores 
diversos 
- Estimular a partilha de 
opiniões/informações sobre livros 

Equipa e  
Professores 

Colaboradores das 
Bibliotecas 

 
Assistente Operacional 

 
Alunos Professores e 

Comunidade 
Educativa 

 

Bibliotecas 
Escolares 

Exposição na BE dos 
trabalhos 
desenvolvidos pelas 
turmas no âmbito do 
PNL.  
Através dos mapas 
de requisição de 
livros, eleger o leitor 
mais assíduo e 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

premiá-lo 
simbolicamente. 

Literatura Ambulante 
 

Comemoram-se com 
Ŝǎǘŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜ ƻ ά Dia 
aǳƴŘƛŀƭ Řŀ tƻŜǎƛŀέΣ ƻ 
ά5ƛŀ Řƻ [ƛǾǊƻ 
tƻǊǘǳƎǳşǎέ Ŝ ŀ 

ά{ŜƳŀƴŀ Řŀ [ŜƛǘǳǊŀέΦ 
 

Domínios: A/B 

Ao longo do 
ano 

- Comemorar datas simbólicas, 
alunos, professores e outros 
intervenientes, de forma 
inesperada, surpreendem a 
comunidade educativa com 
leituras de excertos de algumas 
obras ou de poemas. Podem 
interromper aulas por breves 
minutos, surgir na cantina, CE, 
ǎŜŎǊŜǘŀǊƛŀΧΦ 
- A preparação antecipada é feita 
em colaboração com os 
professores de Língua 
Portuguesa. 

Equipa e  
Professores 

Colaboradores das 
Bibliotecas 

 
Assistente Operacional 

 
Alunos Professores e 

Comunidade 
Educativa 

Bibliotecas 
Escolares 

 

Chuva de ideias 
 

Domínios: A/B 

Ao longo do 
ano 

- Estimular a criatividade, 
imaginação e autonomia dos 
alunos. 
- Desenvolver a capacidade de 
expressão na Língua Portuguesa 

Equipa e  
Professores 

Colaboradores das 
Bibliotecas 

 
Assistente Operacional 

 
Alunos Professores e 

Comunidade 
Educativa 

 

Bibliotecas 
Escolares 

Mensalmente, com 
base numa palavra 
dada ou numa frase 
os alunos formam 
uma chuva de ideias 
inscrevendo no local 
próprio da BE. 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

 ά" 5ŜǎŎƻōŜǊǘŀ ŘŜΧέ 
Pesquisas na Internet 

e nos fundos 
documentais 

 
Caixas temáticas 

 
Domínios: A/B 

Ao longo do 
ano 

- Desenvolver a capacidade de 
pesquisa orientada e de selecção 
de informação no âmbito das 
literacias da comunicação 
- Promover o trabalho 
cooperativo entre a BE e os 
diferentes departamentos 
através dos seus docentes 

Equipa e  
Professores 

Colaboradores das 
Bibliotecas 

Professores dos 
diversos departamentos 
Assistente Operacional 

 
Professores e alunos 

da comunidade 
educativa 

 

Bibliotecas 
Escolares 

- Criação de guiões 
de pesquisa, recolha 
e tratamento de 
informação para 
alunos e professores 
- Criação de caixas 
temáticas para 
pesquisa 

ά¦Ƴ ŀǘŀƭƘƻ ǇŀǊŀ ŀ 
[ŜƛǘǳǊŀέ 
- BAÚS 

- Diário de Bordo 
 

Domínios: A/B/C 

Ao longo do 
ano 

- Sensibilizar para a importância da 
leitura e do livro  
- Procurar o livro por iniciativa 
própria e pedir que o leiam 
- Promover o intercâmbio 
escola/família (leitura em pares e 
em família) 

   

Circulação dos 11 
Baús de livros pelos 

JI e Escolas do 
1ºCiclo 

(Registo que 
acompanha os Baús) 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

1º PERÍODO 

 

SEMANAS CULTURAIS E TEMÁTICAS 

Semana da Música 
 

Domínios: A/B/C 

De 28 de 
Setembro a 2 
de Outubro 

- Acompanhar canções com 
instrumentos musicais. 
- Despertar nas crianças o gosto 
em contactar e conhecer 
diferentes instrumentos musicais. 
- Despertar para o som de 
objectos que podemos 
transformar 
- Conhecer e contactar com 
diversos instrumentos musicais. 
- Explorar as possibilidades 
rítmicas do som 
-Favorecer o gosto pela música 
clássica 
- Identificar a sonoridade de 
alguns instrumentos musicais 
- Memoriza e reproduzir canções 
-Promover a reciclagem n a 
construção de instrumentos. 
- Sensibilizar as crianças para a 
música enquanto forma de 
expressão 

 
Elisa Cunha 

Fernanda Leite 
Rosa Lopes 

Crianças do JI 
JI 
 

As actividades 
programadas pelos 
Jardins de infância 

desenvolvem-se em 
simultâneo em todos 

os Jardins 

Fernanda Silva 
JLA1 

JI da Lama 
JI da Lama 

 

Helena Lameiras Crianças do JI JI de Oliveira 

Departamento 
Curricular do Pré-

escolar 

Turma A 
Turma B 

JI Manhente 

Isabel Silva 
Mariana Silva 

Ana Clara Anjos 
Alunos da EB1/JI Areias 

Educadoras de Infância 
Do Agrupamento 

Crianças dos Jardins 
de Infância do 
agrupamento 

Jardins de 
Infância do 

agrupamento 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

-Sensibilizar as crianças para os 
vários estilos de música; Conceição Roriz 

Conceição Varzim 
Fernanda Guerreiro 
Fernanda Pereira 

Luísa Pedroso 
Pedro Soares 

GO-1 
GO-2 
GO-3 
GO-4 

JI 

EB1/JI de 
Galegos S. 
Martinho 

Semana da Música e 
do Idoso 

 
Domínios: A/B/C 

 
 
 

28 de 
Setembro a 2 
de Outubro 

-Promover a música como um 
meio de expressão 
-Promover a reciclagem n a 
construção de instrumentos. 
-Favorecer o gosto pela música 
clássica 
-Confeccionar instrumentos 
musicais 
-Visionar um filme infantil com 
música clássica 
- Elaborar um postal para os avós 

Isabel Silva 
Mariana Silva 

Ana Clara Anjos 
 

Alunos da EB1/JI Areias  

 
Semana da 

Alimentação 
 

Domínios: A/B/C 

 
12 a 16 de 
Outubro 

- Desenvolver a expressão oral 
- Conhecer os alimentos que 
devem integrar uma boa 
alimentação; 
- Sensibilizar para a prática de 
exercício físico.  
- Conhecer os alimentos que 
integram a roda dos alimentos  

 
Elisa Cunha 

Fernanda Leite 
Rosa Lopes 

 
Crianças do JI 

 
JI 
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

19 a 23 
Outubro 

- Distinguir os alimentos naturais 
e os elaborados  
- Distinguir os alimentos bons e 
os menos bons para a sua saúde 
- Sensibilizar as crianças para a 
importância de uma alimentação 
equilibrada e saudável 

Paula Falcão 
Luísa Falcão 

Pais 

Turma A 
Turma B 

JI Manhente 

Semana da 
Alimentação e da água 

 
Domínios: A/B/C 

12 a 16 de 
Outubro 

- Desenvolver a expressão oral 
-Sensibilizar para uma 
alimentação saudável; 
-Promover o consumo mais 
frequente de legumes 
-Conhecer os alimentos que 
devem integrar uma boa 
alimentação; 
- Sensibilizar para a prática de 
exercício físico.  
- Confeccionar uma Pizza e um 
estufado de legumes de legumes. 
- Elaborar a roda dos alimentos  
- Registar colectivamente os bons 
e maus alimentos 
- Sensibilizar os Pais 
- Entoar canções alusivas à 
Alimentação 
- Pesquisas na Internet 
- Demonstrar a existência de água 
nos alimentos, através de 
experiências 
-Comemoração conjunta das 
crianças da EB1 e JI no dia da 
alimentação. 
 
 

Isabel Silva 
Mariana Silva 

Ana Clara Anjos 
 

Alunos da EB1/JI Areias  
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ACTIVIDADE/ DOMÍNIO DATA OBJECTIVOS DINAMIZADORES PÚBLICO-ALVO LOCAL OBSERVAÇÕES 

COMEMORAÇÕES/DIAS FESTIVOS 

Dia Internacional do 
idoso 

 
Domínios: A/B/C 

2 de Outubro 
 

 
 
 
 

Departamento 
Curricular pré-escolar 

2 de Outubro 

 
 
 
 

 

 
Centenário da 

República 
1910-2010 

 
(Elaboração do retrato 

do presente 
Presidente da 

Republica ς Aníbal 
Cavaco Silva, pelas 
ŎǊƛŀƴœŀǎ Řƻǎ WLΩǎ 

 
(Elaboração de textos 

sobre o tema da 
democracia e 

liberdade, pelos pais e 
encarregados de 

educação das 
crianças) 

 
Exposições 
Palestras 
Concursos 

Espectáculos 
 

Domínios: A/B/C 

De  
Outubro de 

2009 a 
Outubro de 

2010 

  
- Festejar o centenário da 
implementação da República 
associando-o às características 
próprias do regime republicano e 
aos valores da cidadania numa 
sociedade democrata.  
- Aprofundar o conhecimento dos 
acontecimentos relevantes na 
implantação da república e nas 
várias etapas do processo 
histórico que marcaram a 
evolução da sociedade 
portuguesa, até à época actual. 
- Conhecer e apreciar a 
determinação e coragem 
presentes na acção de figuras 
históricas determinantes na 
implantação da república e na 
consolidação do regime 
republicano e da democracia. 
- Conhecer e apreciar obras de 
escritores artistas plásticos, 
músicos e outros criadores que 
reflectiram ou influenciaram o 
ambiente cultural da época em 
que viveram. 
 

-Professores do 1º ciclo 
(participantes); 

-Comunidade Educativa; 
- Coordenadora do 

departamento do 1º 
ciclo. 

- Juntas de Freguesia 
Educadores de Infância 
dos Jardins de infância 

Coordenadora do 
Departamento do Pré-

escolar 
Equipa e  

Professores 
Colaboradores das 

Bibliotecas 
Assistente Operacional 

da BE 
Departamentos 

Biblioteca Municipal de 
Barcelos 

Comunidade 
educativa 

Crianças e pais e 
Encarregados de 

Educação dos Jardins 
de infância do 
Agrupamento 

Toda a comunidade 
escolar 

Escolas; 
Assembleia da 

República 
(alunos do 4º 

ano); 
Biblioteca. 
Jardins de 

Infância e EB23  

Esta actividade 
desenvolve-se em 
parceria com todos 
os níveis de ensino 

articulados na 
Biblioteca Escolar. 

 
 

Serão necessárias: 
Cartolinas  
Fotocópias 
Lápis de 

cor/marcadores 
Material de 
Informática 
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4 a 9 de 
Outubro de 

2009 

-Conhecer a figura do presidente 
da Republica actual. 
-Conhecer o último Rei de 
Portugal 
-Comemorar o centenário da 
implantação da Republica.  
-Confeccionar telas, 
- Reproduzir a cara do presidente 
da Republica.  
-Exposição das Telas à 
comunidade Educativa no recreio 
exterior com o intuito de 
promover o trabalho das crianças 
sem prejuízo do plano de 
contingência da gripe A. 
-Elaboração de cartazes e 
convites para a Exposição. 

Professores de HGP e 
História em parceria 

com a Biblioteca Escolar 

Isabel Silva 
Mariana Silva 

Ana Clara Anjos 
Areias  

Jornadas com Energia 
ά9ƴŜǊƎƛŀǎ wŜƴƻǾłǾŜƛǎέ  
Exposição Interactiva 

 
Domínios: A/B 

 

9 de Outubro 

- Sensibilizar os alunos para a 
utilização das energias 
renováveis; 
- Compreender que as alterações 
climáticas já apresentam alguns 
impactos visíveis, e que terão um 
impacto muito negativo na nossa 
economia. 
- Alertar os alunos para a 
implementação de medidas de 
eficiência energética, para que se 
reduza não só a dependência 
energética como também as 
emissões de CO2.  
- Fazer ver aos alunos que através 
de atitudes responsáveis e 
simples, podemos fazer a 
diferença e contribuir para a 

Técnicos da EDP 

- Todas as turmas do 
7º Ano 

 
- 2 Turmas do 8º ano 

- Turma de CEF-EI 

Escola sede  
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sustentabilidade do nosso 
Planeta. 

 
Dia Mundial da 
Alimentação 

 
Domínios: A/B/C 

 

16 de 
Outubro 

- Divulgar os diferentes dias 
comemorativos relacionados com 
a saúde;  
- Realçar a importância de alguns 
alimentos para a saúde 
- Consciencializar para os perigos 
na saúde individual e colectiva de 
alguns comportamentos 
- Conhecer os alimentos que 
devem integrar uma alimentação 
racional. 
- Desenvolver a expressão oral; 
- Sensibilizar as crianças para a 
importância de uma alimentação 
saudável e correcta; 
- Introduzir regras e hábitos de 
higiene; 
- Sensibilizar para a prática de 
exercício físico; 
- Conhecer normas de higiene 
alimentar 
 

Elsa Oliveira 
Fátima Guimarães 

Fátima Tomás  
Luís Pedro Martins 

 

Alunos, professores 
e funcionários da 

Escola Básica dos 2.º 
e 3.º Ciclos de 

Manhente 

Bufete escolar 
dos alunos e 
professores, 

Átrio da escola 

 

Fernanda Silva 
JLA1 

 JI da Lama 
JI da Lama  

Conceição Roriz 
Conceição Varzim 

Fernanda Guerreiro 
Fernanda Pereira 

Luísa Pedroso 
Pedro Soares 

GO-1 
GO-2 
GO-3 
GO-4 

JI 

EB1/JI de 
Galegos S. 
Martinho 

 

Fátima Salgueiro 
Rosalina Macedo 

Anselmo Dias 
Elsa Ribeiro 

- Todas as turmas da 
escola. 

E.B.1 de 
Manhente 

Convidar os 
Encarregados de 
Educação para 
participarem na 
confecção e 
distribuição da 
salada de frutas. 

Raquel Sousa 
José Ribeiro 

Helena Lameiras 

Alunos da Eb1 e J.I. 
de Oliveira 

 
Eb1 de Oliveira  

Halloween 
 

Dia das Bruxas 

30 de 
Outubro 

- Conhecer a tradição do dia das 
bruxas  
- Promover a interculturalidade 

Luísa Falcão 
Paula Falcão 

Turma A 
Turma B 

JI Manhente 
Confecção de fatos 
alusivos a este dia 

pela família 
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Domínios: A/B/C 

 
31 de 

Outubro 

- Conhecer e explorar 
possibilidades expressivas 
- Favorecer o intercâmbio 
família/escola 

Elisa Cunha  
Fernanda Leite 

Rosa Lopes 
Crianças do JI JI 

Dramatizações 
alusivas ao tema 

 

Halloween/ A, B 
(Dia das Bruxas) 

Concurso de vassouras 
e chapéus de bruxa 
com exposição dos 

melhores trabalhos na 
Mediateca 

 
Domínios: A/B/C 

31 de 
Outubro 

- Promover uma maior integração 
dos alunos na escola; 
-Promover a socialização; 
- Promover a língua, cultura, 
tradição e civilização inglesa; 
- Incentivar a criatividade, 
iniciativa e autonomia; 
- Valorizar a dimensão humana e 
interpessoal. 

Professores de Inglês 
dos 2º e 3ºciclos 

Alunos dos 2º e 
3ºciclos e 

Comunidade Escolar 

Sala de aula 
(na disciplina de 

Inglês) 

-Livros 
-Fotocópias 
-Artigos decorativos 
-Folhas de papel 
coloridas 
-Lápis de cor 
 

 
- Dia de S. Martinho 
- Magusto Escolar 
Feira do Outono 

 
Domínios: A/B/C 

11 de 
Novembro  

 
 

 

 - Divulgar os diferentes dias 
comemorativos relacionados com 
a saúde;  
- Realçar a importância de alguns 
alimentos para a saúde 
- Consciencializar para os perigos 
na saúde individual e colectiva de 
alguns comportamentos 
- Sensibilizar as crianças para a 
ŎǳƭǘǳǊŀ ǇƻǇǳƭŀǊ άǘǊŀŘƛœƿŜǎέΤ 
- Desenvolver o espírito de grupo: 
partilha, socialização, prática de 
jogos tradicionais; 
- Promover a interacção 
escola/meio, através do convívio 
com a comunidade local; 
- Promover a imagem da escola 
no exterior, como sendo uma 
escola promotora de estilos de 
vida saudáveis. 
- Conhecer e preservar as 

Natália Carvalho 
Rosa Fernandes 
Manuela Lage 
Carminda Faria 

Célia Colaço 
Cláudia Rodrigues 
Marisa Gonçalves 
Celestino Ferreira 

Deolinda Alves 

 
 
Todos os alunos do 
1.º Ciclo da EB1/JI de 
Galegos Santa Maria 
 
 

 
 
 

Recinto escolar  
 
 
 

 

Carla Silva 
Fernanda Silva 

Rosa Natália Martins 

Crianças  
 JI da Lama 

CL1 
CL2 

EB1 de Caminhos 

EB1 de 
Caminhos 

 

Isabel Silva 
Mariana Silva 

Ana Clara Anjos 
Alunos da EB1/JI Areias  

Carla Silva 
 

Fernanda Silva 

JLA1 
 JI da Lama 

 

EB1 de 
Caminhos 
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tradições, valorizando os usos, 
costumes e lendas. 
- Promover o convívio entre o 
Jardim de Infância e o 1º Ciclo, 
fomentando o espírito de 
partilha. 
- Situar o desenvolvimento da 
castanha na época do ano 
- Investigar sobre as tradições 
- Reutilizar materiais para a 
elaboração dos suportes das 
castanhas e decoração das salas 
-Entoar canções e jogos de ritmos 
- Narrar a lendo de S. Martinho 
- Registar a lenda do S. Martinho. 
- Promover a diversão e o 
convívio. 
- Preservar as tradições e culturas 
da região. 
- Despertar nas crianças o 
interesse pelo convívio com 
crianças e adultos em actividades 
colectivas 
- Desenvolver o espírito de 
grupo/partilha/socialização; 
- Prática de jogos Tradicionais. 
- Estimular e desenvolver o 
convívio entre crianças de 
diferentes escolas. 
 

 
Rosa Natália Martins 

CL1 
CL2 

EB1 de Caminhos 

 
A 
B 
 

 
Anselmo Dias 

Rosalina Macedo 
Fátima Salgueiro 

Elsa Ribeiro 

Ma-1 
MA-2 
MA-3 
MA-4 
J.I.de 

Manhente 

- E.B.1 de 
Manhente 

 

Praticar jogos 
tradicionais. 

-Fazer rodas e outras 
brincadeiras. 

-Assar as castanhas 
na fogueira e comê-

las. 

Elisa Cunha  
Fernanda Leite 

Rosa Lopes 
 
 

 
Crianças do JI 

 
 

JI 
 

 

(Confecção de cestas 
para as castanhas 
que se assarão no 
Magusto; Fogueira e 
convívio; 
Canções, danças e 
diálogos baseados no 
tema; Registo destas 
actividades; A Lenda 
de S. Martinho) 

Conceição Roriz 
Conceição Varzim 

Fernanda Guerreiro 
Fernanda Pereira 

Luísa Pedroso 
Pedro Soares 

GO-1 
GO-2  
GO-3 
GO-4 

JI 
Professores das AECs 

EB1/JI de 
Galegos S. 
Martinho 

 

 

Raquel Sousa 
José Ribeiro 

Helena Lameiras 
Alunos da Eb1 e J.I. Eb1 de Oliveira  

Dia Internacional para 
a Tolerância 

Domínios: A/B/C 

16 
Novembro 

- Fomentar o respeito pelo outro  
- Promover a inclusão 
- Promover valores e atitudes 
 

Paula Falcão 
Luísa Falcão 

Turma A 
Turma B 

JI Manhente  
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Dia do não Fumador 
 

Domínios: A/B/C 

17 de 
Novembro  

- Alertar para as consequências 
do uso abusivo do álcool, 
medicamentos e tabaco  
- Sensibilizar os alunos acerca dos 
malefícios do tabaco  

Paula Falcão 
Luísa Falcão 

 

Turma A 
Turma B 

  

Aniversário da 
Convenção dos 

Direitos da Criança 
 

Domínios: A/B/C 

20 
Novembro 

 

- Sensibilizar as crianças e as 
famílias para a valorização dos 
seus direitos 

Isabel Silva 
Mariana Silva 

Ana Clara Anjos 
Associação de pais 

Alunos da EB1/JI Areias 
Espectáculo musical 
para comemorar a 

efeméride 

Elisa Cunha 
Fernanda Leite 

Rosa Lopes 
Crianças do JI JI 

Elaboração de 
cartazes colectivos e 

um desdobrável 

Dia Mundial da Ciência 
 
 

Domínios: A/B 
 

24 de 
Novembro 

 
 
 

- Festejar o dia da cultura 
científica 
- Promover o gosto pela ciência 
- Adquirir algumas noções 
científicas sobre as propriedades 
da água 
- Sensibilizar para as experiências 
das Ciências Físicas; 
- Fomentar o gosto e a 
curiosidade dos alunos pela 
actividade científica através da 
experimentação. 
- Mostrar relações entre os 
fenómenos do dia-a-dia e as 
ciências. 

Paula Falcão 
Luísa Falcão 

Turma A 
Turma B 

JI Manhente  

Elisa Cunha 
Fernanda Leite 

Rosa Lopes 
Natália Carvalho 
Rosa Fernandes 
Manuela Lage 
Carminda Faria 

Célia Colaço 
Cláudia Rodrigues 
Marisa Gonçalves 
Celestino Ferreira 

Deolinda Alves 

 
 
 

Crianças do JI e do 1º 
Ciclo da EB1/JI de 
Galegos Sta. Maria 

 
 
 

Polivalente  
Átrios 

Visualização de um 
filme 

Realização de 
experiências 

Thanksgiving Day / B 
(Dia de Acção de 

Graças) 
 

26 de 
Novembro 

-Fomentar a motivação para a 
escola e para a aprendizagem; 
-promover a interculturalidade 
-promover uma maior integração 

Fernanda Guise 
Ana Mafalda 

António Zeferino 
Comunidade escolar 

Cantina da 
escola 

Almoço na Cantina 
da Escola 
Cartolinas 
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Domínios: A/B/C dos alunos na escola; 
-promover a socialização; 
-promover a amizade; 
-valorizar a dimensão humana e 
interpessoal. 

Dia Mundial da Luta 
Contra a Sida  

 
Domínios: A/B/C 

1 de 
Dezembro 

- Divulgar os diferentes dias 
comemorativos relacionados com 
a saúde;  
- Realçar a importância de alguns 
alimentos para a saúde 
- Consciencializar para os perigos 
na saúde individual e colectiva de 
alguns comportamentos 

Elsa Oliveira 
Fátima Guimarães 

Fátima Tomás  
Luís Pedro Martins 

 

Alunos, professores 
e funcionários da 

Escola Básica dos 2.º 
e 3.º Ciclos de 

Manhente 

Bufete escolar 
dos alunos e 
professores, 

Átrio da escola 

 

 
 
 

Festa de Natal 
 

Domínios: A/B/C 
 
 

18 de 
Dezembro 

- Desenvolver capacidades de 
representação. 
- 5ŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ƻ άLƳŀƎƛƴłǊƛƻέ Řŀ 
criança (o Pai Natal). 
- Desenvolver o espírito de 
solidariedade; 
- Envolver a criança no mundo da 
fantasia. 
- Estimular a imaginação 
criatividade, autonomia e 
expressão dramática.  

- Estimular para a valorização de 
comportamentos/atitudes 
positivos; 
- Identificar o Natal como festa da 
família 
- Interagir com pessoas das 
comunidades vizinhas; 
 - Participar em coreografias 
elementares. 
- Participar no trabalho de grupo. 

Elisa Cunha 
Fernanda Leite 

Rosa Lopes 
Crianças do JI JI  

Natália Carvalho 
Rosa Fernandes 
Manuela Lage 
Carminda Faria 

Célia Colaço 
Cláudia Rodrigues 
Marisa Gonçalves 
Celestino Ferreira 

Deolinda Alves 

Crianças do JI e do 1º 
Ciclo da EB1/JI de 
Galegos Sta. Maria 

Polivalente 
Átrios 

 

Isabel Silva 
Mariana Silva 

Ana Clara Anjos 
Alunos da EB1/JI Areias  

Elsa Ribeiro 
Rosalina Macedo 
Fátima Salgueiro 

Anselmo Dias 

Ma-1 
MA-2 
MA-3 
MA-4 

E.B.1 de 
Manhente 

(Partilha de lanches 
com pratos típicos 

de Natal. 
-Dramatizações e 

entoações de 
canções alusivas à 
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- Preservar a tradição e o espírito 
natalício; 
- Promover a socialização. 
- Promover e estreitar a relação 
escola/ família. 
- Promover o espírito de Natal 
veiculando os valores de 
intercomunicação pessoal e 
social. 
- Promover o gosto pela tradição; 
- Representar um teatro 
relacionado com a época; 
- Reutilizar materiais para a 
elaboração de prendas e 
decoração das salas; 
- 5ŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ƻ άLƳŀƎƛƴłǊƛƻέ Řŀ 
criança (o Pai Natal). 
-Entoar canções natalícias. 
-Participar em coreografias 
elementares; 
- Promover o envolvimento da 
família nas actividades do J.I.  
-Promover o espírito natalício; 

época.) 

Raquel Sousa 
José Ribeiro 

Helena Lameiras 

Alunos da Eb1 e J.I. 
de Oliveira 

JI de Oliveira 
Saída da EB1 às 

11:00 horas 

Paula Falcão 
Luísa Falcão 

Turma A 
Turma B 

JI Manhente  

Fernanda Silva 
JLA1 

JI da Lama 
JI da Lama 

 
 

Conceição Roriz 
Conceição Varzim 

Fernanda Guerreiro 
Fernanda Pereira 

Luísa Pedroso 
Pedro Soares 

GO-1 
GO-2 
GO-3 
GO-4 

JI 
Professores das AECs 

EB1/JI de 
Galegos S. 
Martinho 

 

Raquel Sousa 
José Ribeiro 

Helena Lameiras 
Alunos da Eb1 e J.I. J.I. de Oliveira  

 
 
 

      Apresentação do 
Musical: άh Cƛǘŀǎ LL ς e 
o Bolo de Chocolate ά 

(Festa de Natal) 
 

Englobado no Projecto 
de Intercâmbio Escolar 

ά!ǎ Cƛǘŀǎέ  
 

Data I : 

Apresentaçã

o à 

Comunidade 

Escolar (18 

Dezembro de 

2009) ς Vila 

Seca  

- Promover a auto-estima, a 

socialização e o espírito de 

convivência; 

- Motivar o gosto pela escola e 

pelas actividades escolares; 

- Cultivar o gosto pela música; 

representação e dança; 

- Compor, gravar, ensaiar e 

produzir um projecto artístico; 

- Promover a prática de música 

Clube das Artes do 
Espectáculo   

Conceição Sampaio 

Toda a Comunidade 
Educativa 

Centro 
Paroquial de 

Gilmonde 

Material de 

Educação Musical: - 

Piano; Bateria; 

acessórios de ligação 

(cabos, 

ŀŘŀǇǘŀŘƻǊŜǎΧύΤ 

Material para a 

encenação: 

Projecção, com LCD 

e adereços de 
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Domínios: A/B/C 

 

Data II: 

Apresentaçã

o, 

Auditório da 

Freguesia de 

Areias de 

Vilar /20 de 

Dezembro de 

2009) 

 

de conjunto e individual; 

- Valorizar o património musical 

nacional e internacional, bem 

como, as artes da representação 

e dança; 

- Contextualizar o argumento 

original à Escola e o Meio; 

- Preservar e reconstruir temas 

da música portuguesa; 

- Desenvolver o espírito criativo e 

crítico em relação ao Meio; 

- Apresentar o Musical num 

formato inter-disciplinar. 

Interior e Exterior; 

Apoio financeiro 

para o transporte. 

VISITAS DE ESTUDO 

Ida ao cinema e visita 
a uma instituição local 

 
Domínios: A/B/C 

 
 

A definir 
 
 

- Alargar horizontes 
- Dinamizar a criatividade 
- Sensibilizar para as artes e para 
o imaginário 
- Conhecer o património local 

Armanda Magalhães 
Elisabete Ribeiro 
Armandino Sousa 

Turmas UC1,UC2 e 
UC3 da EB1 de Ucha 

Braga 
Saída da escola, das 
09:00h às 18:00h 

 
Vamos ao teatro  
άPinóquioέ 

 
Domínios: A/B/C 

23 de 
Novembro 

- Proporcionar às crianças 
diferentes formas artísticas de 
expressão/comunicação 
 - Fomentar a articulação com a 
comunidade educativa 
- Proporcionar momentos de 
diversão 

 
Luísa Falcão 
Paula Falcão 

Técnicos da Biblioteca 
Municipal 

 

Turma A 
Turma B 

Biblioteca 
Municipal 

 
 

Visita à sede da Junta 
de Freguesia de 

Galegos S. Martinho 
 

Domínios: A/B/C 

3 de 
Dezembro 

 

- Promover a cidadania. 
- Conhecer o funcionamento da 
Instituição. 
- Reconhecer símbolos locais.  
- Promover o sucesso na 

Conceição Varzim 
 

Turma: Go-3 
EB1/JI/Galegos S. 

Martinho 

Junta de 
Freguesia de 
Galegos S. 
Martinho 
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disciplina de Estudo do Meio. 

Ida ao Cinema 
 

Domínios: A/B/C 

Entre 7 e 12 
de Dezembro 
(com data a 
definir) 

- Reconhecer outros espaços. 
- Proporcionar contacto com 
outras formas de comunicação e 
entretenimento. 
- Compreender o conteúdo do 
filme. 
- Cumprir normas de segurança. 
- Saber cumprir regras.  

Elsa Ribeiro 
Rosalina Macedo 
Fátima Salgueiro 

Anselmo Dias 
Luísa Falcão 

Ma-1 
MA-2 
MA-3 
MA-4 

JI de Manhente 

Cinema de 
Braga ς 

Cinemax no 
BragaShopping 

 

Teatro 
άtŜǘŜǊ tŀƴ aǳǎƛŎŀƭέ 

 
Domínios: A/B/C 

17 de 
Dezembro 

- Promover situações de 
vinculação de valores de 
intercomunicação pessoal, social 
e cultural.                    
- Desenvolver o gosto por 
actividades culturais e sociais 
 - Educar para a cidadania e 
valores.    
- Relatar as vivências do que 
viram e ouviram. 
- Alargar os conhecimentos das 
crianças relativamente às 
instituições do seu meio próximo. 
- Contribuir para a socialização da 
criança e a sua familiarização com 
novos espaços. 
- Levar os alunos a conhecer 
outras realidades e outras 
oportunidades educativas. 

Raquel Sousa 
José Ribeiro 

 

Todos os Alunos da 
EB1 

Teatro Sá da 
Bandeira 

 

CONCURSOS 

XXVIII Olimpíadas 
Portuguesa de 
Matemática 

 

11 de 
Novembro 

 

- Promover a actividade lúdica.  
- Desenvolver: 
· o espírito crítico; 
· o gosto pela Matemática; 

Carla Carvalho 
Pedro Moreira 

Irene Gonçalves 
Carlos Antunes 

Alunos do 6º ano e 
do 3º ciclo 

Escola sede  
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Domínios: A/B 
 
 
 

· o raciocínio; 
· a capacidade de comunicação. 

 

Cármen Carvalho 
Paula Araújo 

Cristina Cunha 
Pedro Velhuco 

Fátima Guimarães 
Ana Mendes 

 
Concurso Nacional de 

Leitura 
Domínios: A/B/C 

 
 

Conforme 
calendário a 

definir 

- Estimular a criatividade, 
imaginação e autonomia dos 
alunos. 
- Desenvolver a capacidade de 
expressão na Língua Portuguesa. 
- Definição, em conjunto com os 
professores de LP, das obras a 
seleccionar e do regulamento da 
1ª fase do concurso (nível de 
escola) 
- Realização da prova de selecção 
para a 1ª fase do CNL entre os 
alunos do 3º ciclo 
- Calendarização da prova, 
correcção da mesma e selecção 
dos representantes na final 
distrital do PNL 

Equipa e 
Professores 

Colaboradores das 
Bibliotecas 

 
Assistente Operacional 

da BE 
Professores de Língua 

Portuguesa 

Alunos 3ºCiclo 
Biblioteca EB 
2,3 Manhente 

 

Concursos Postais de 
Natal 

Concurso de 
promoção de leitura e 

da escrita 
 

Domínios: A/B 
 

 

 
- Estimular a criatividade, 
imaginação e autonomia dos 
alunos. 
 
- Desenvolver a capacidade de 
expressão na Língua Portuguesa. 
 

Professores Titulares 
das Turmas, Professores 

de Enriquecimento 
Curricular, Grupo de 
ǘǊŀōŀƭƘƻ Řŀǎ .9Ωǎ 

Equipa e 
Professores 

Colaboradores das 
Bibliotecas 

 
 

Alunos do 
agrupamento 
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EXPOSIÇÕES 

 
IMC dos alunos 

 
Domínios: A/C 

1.º Período 

- Verificar a existência de casos 
problemáticos de excesso / falta 
de peso. 
- Divulgar os resultados obtidos 

Elsa Oliveira 
Fátima Guimarães 

Fátima Tomás 
Luís Pedro Martins 

Alunos da Escola 
Básica dos 2.º e 3.º 
Ciclos de Manhente 

Pavilhão 
Átrio da escola 

 

Aniversário da 
Convenção dos 

Direitos da Criança 
Domínios: A/C 

20 de 
Novembro 

 - Alertar a comunidade educativa 
para a violação constante dos 
direitos consagrados na 
Convenção dos Direitos da 
Criança. 

Coordenadora da 
Educação Pré-escolar 

Comunidade 
Educativa 

EB23 Manhente 
(Sala 2 

Executivo) 
 

 
 

Exposição de 
trabalhos realizados 
com as crianças e 

famílias 
 

Domínios: A/B/C 

23 a 27  
Novembro 

- Consolidar as relações 
escola/família 
- Valorizar a 
colaboração/participação da 
família 
- Estimular a criatividade e o 
sentido estético 
- Valorizar o reaproveitamento de 
materiais 

Paula Falcão 
Luísa Falcão 

Associação de Pais 

Turma A 
Turma B 

JI Manhente  

Exposição: 
ά!ǊǘŜ ƴƻ {ŞŎǳƭƻ ··έκ ! 

 
Domínios: A/B 

 

2 a 5 de 
Dezembro 

- Mostrar à comunidade 
educativa os trabalhos 
elaborados pelos alunos 
- Incentivar a realização de 
trabalhos práticos e de pesquisa 
pelos alunos 
- Envolver os alunos nas 
actividades da disciplina e da 
escola 

José Queiroga 
Anabela Rodrigues 

Toda a comunidade 
educativa 

Mediateca 
Atribuição de 
prémios aos 

melhores trabalhos. 

Exposição de 
pequenos presépios 

em argila e colocação 
de decorações de 

Natal 
 

14-18 
Dezembro 

- Sensibilizar a comunidade 
educativa para a preservação da 
comemoração do Natal 
- Proporcionar a toda a 
comunidade educativa um 
ambiente mais Natalício no 

EVT 
(Evaristo Oliveira) 

Alunos do 5º e 6º 
anos 

Átrio junto à 
recepção 

Mesas e panos para 
revestimento das 
mesmas 
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Domínios: A/B/C interior da escola. 
- Proporcionar aos alunos 
actividades directamente 
relacionadas com a época de 
Natal 

 
 

ά ! мȎ wŜǇǵōƭƛŎŀέ 
 

Domínios: A/B/C 
 
 
 
 
 

7 a 11 de 
Dezembro 

- Festejar o Centenário da 
Implantação da República, 
associando-o às características 
próprias do regime republicano e 
aos valores da cidadania 
numa sociedade democrática. 
- Aprofundar o conhecimento dos 
acontecimentos relevantes na 
implantação da República e nas 
várias etapas do processo 
histórico que marcaram a 
evolução da sociedade 
portuguesa, até à época actual. 
- Conhecer e apreciar a 
determinação e coragem 
presentes na acção de 
figuras históricas determinantes 
na implantação da República e na 
consolidação do regime 
republicano e da democracia. 
- Conhecer e apreciar obras de 
escritores, artistas plásticos, 
músicos e outros criadores que 
reflectiram ou influenciaram o 
ambiente cultural da época em 
que viveram. 
- Mostrar à comunidade 
educativa os trabalhos 
elaborados pelos alunos 
Incentivar a realização de 

José Queiroga 
Anabela Rodrigues 

Alunos do 9º ano 
Toda a comunidade 

educativa 
Mediateca 

Atribuição de 
prémios aos 

melhores trabalhos. 
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trabalhos práticos e de pesquisa 
pelos alunos 
- Envolver os alunos nas 
actividades da disciplina e da 
escola 

Painéis/ Pequenas 
exposições: 

Efemérides ς dias 
nacionais e mundiais 
para celebração de 
diversos temas para 
expor livros alusivos. 

 
Domínios: A/B/C 

Datas 
diversas 

- Estimular a criatividade, 
imaginação e autonomia dos 
alunos. 
 
- Desenvolver a capacidade de 
expressão na Língua Portuguesa. 

 

Professores Titulares 
das Turmas, Professores 

de Enriquecimento  
Curricular 
Equipa e 

Professores 
Colaboradores das 

Bibliotecas 
Assistente Operacional 

da BE 

Alunos Professores e 
Comunidade 

Educativa 
 

Bibliotecas 
Escolares 

 

LIGAÇÃO À COMUNIDADE 

«De portas abertas à 
Ciência e Tecnologia» 

Domínios: A/B/C 

23 de 
Novembro 

- Motivar os alunos para as 
ciências experimentais. 
- Desenvolver a curiosidade 
científica. 

Rosalina Macedo 
Fátima Salgueiro 

Anselmo Dias 
Elsa Ribeiro 

Ma-1 
MA-2 
MA-3 
MA-4 

Universidade do 
Minho ς 

Campus de 
Gualtar- Braga 

Actividade realizada 
da parte da tarde. 

 
Ceia de Natal 

 
Domínios: A/C 

 
18 de 

Dezembro 

- Vivenciar o espírito de Natal 
- Sensibilizar os alunos para o 
sentido de partilha, solidariedade 
e amor 
- Manter tradições  
- Envolver a comunidade 
educativa 

 
Armandino Sousa 

Armanda Magalhães e 
Elisabete Ribeiro 

 
Maria Celeste Dias 

Soares 
Rosa Maria Barbosa 

Maciel 
Associação de Pais 

 

Alunos da EB1 e JI da 
Ucha 

 
Almoço na 

escola ao meio-
dia 

 
À tarde, 

convívio, no 
salão paroquial 

 
 

Horário: 
Manhã das 09:00h às 

13:30 h 
 

Tarde das 18:30 às 
21:30 
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Dia Internacional das 
pessoas com 
Deficiência  

Domínios: A/C 

3 de 
Dezembro 

- Expressar sentimentos de afecto 
para com o outro  
- Contribuir para a mudança de 
atitudes perante a diferença 

Luísa Falcão 
Paula Falcão 

 

Turma A 
Turma B 

JI Manhente  

ACTIVIDADES DESPORTIVAS 

 
Corrida de Estrada 

 
Domínios: A/C 

17 de 
Novembro 

- Fomentar o gosto e a prática do 
atletismo. 
- Fazer a selecção dos alunos para 
o corta mato distrital. 
- Promover contacto/convívio 
com alunos de outras escolas. 

Paulo Pedroso e 
António Rego 

 
Grupo Disciplinar de 

Educação Física 

Alunos seleccionados 
dos 2º e 3º Ciclos 

Barcelos 
É necessário 
transporte 

Basquetebol 
Compal Air 3x3 

Fase Escola 
 

Domínios: A/C 

18 Dezembro 

- Promover e divulgar a 
modalidade. 
- LƴŎŜƴǘƛǾŀǊ ƻ ά ŦŀƛǊ-Ǉƭŀȅ άΦ 
- Promover o respeito pelas 
regras, adversários, árbitros e 
público. 
- Adquirir hábitos de higiene e 
saúde. 
- Criar novas situações de 
vivências na modalidade. 
- Promover as arbitragens pelos 
alunos. 
- Fazer a selecção das equipas 
para a Fase Concelhia 

Paulo Pedroso e Rui 
Cerqueira 

 
Grupo Disciplinar de 

Educação Física 

Alunos dos 2º e 3º 
Ciclos 

Pavilhão da 
EB23 de 

Manhente 

São necessárias 
medalhas para os 

vencedores 

COLABORAÇÃO COM ENTIDADES EXTERNAS/I NSTITUIÇÕES 

 
Sessões de Poesia: em 
colaboração com a 
Biblioteca Municipal. 
 
-Animações de leitura: 

  
 
 
 

Em datas a 
definir 

- Divulgar os autores de Língua 
Portuguesa. 
- Estimular a criatividade, 
imaginação e autonomia dos 
alunos. 
- Permitir o contacto dos alunos 

 
 

Docentes e Alunos e  
Professores 

Colaboradores das 
Bibliotecas 

Crianças/Alunos do 
Agrupamento, 
Comunidade 

Educativa 

 
 
 
 
 

Biblioteca EB 
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em colaboração com a 
Biblioteca Municipal e 
por iniciativa da BE. 
 
 
-ά¦Ƴ ŜǎŎǊƛǘƻǊ ƴŀ 
ŜǎŎƻƭŀέ ŜƳ 
colaboração com a 
Biblioteca Municipal: 
 
 
ς Valter Hugo Mãe 
 
 
ς António Mota  

 
 Domínios: A/B/C 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

26 de 
Outubro 

 
27 de 

Outubro   

com escritores, ilustradores e 
outros convidados que os 
estimulem para o prazer de ler. 

 
Assistente Operacional 

da BE 
Professores Titulares da 

Turma 
Dra. Filomena 

(Biblioteca Municipal) 
Grupo de trabalho da 

BE  
Dra Filomena e 

Dra. Paula (Biblioteca 
Municipal) 

Escritores convidados, 
outros 

2,3 Manhente 
 
 
 
 
 
 
 

 
EB1 S. Martinho 

EB 1 Santa 
Maria 

EB1 Manhente 

 
 

Sessão Temática 
άwŜŎƛŎƭŀƎŜƳ ŘŜ ǇŀǇŜƭέ 

 
Domínios: A/C 

B 

20 de 
Novembro 

- Consciencializar a criança para o 
respeito e a preservação do meio 
ambiente. 
- Sensibilizar a criança para a 
importância/necessidade de 
reduzir, reutilizar e reciclar como 
forma de proteger o ambiente. 

Fernanda Silva 
 

Câmara Municipal de 
Barcelos 

JLA1 
 JI da Lama 

JI da Lama  
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A Água 
2 de 

Novembro 

- Consciencializar a crianças para 
a importância da água nas nossas 
vidas; 
- Incutir nas crianças a 
necessidade da utilização 
correcta da água; 
- Promover o contacto com 
alguns fenómenos físicos 
relacionados com a água;  
- Proporcionar a realização de 
experiências sobre os diferentes 
estados da água; 

Funcionários da Câmara 
Municipal de Barcelos 

Crianças do JI JI de Oliveira  

"Estrada com Vida" 
- Segurança 
Rodoviária. 

16, 18 e 23 
de 

Novembro 

- Sensibilizar os alunos para a 
prevenção e segurança rodoviária 
- Instruir os alunos em termos de 
boas práticas rodoviárias 

Professores de 5º ano 
Câmara Municipal de 

Barcelos 
Alunos de 5º ano 

Escola Móvel de 
Trânsito de 

Barcelos 
 

Espectáculo De Água 
 

Domínios: A/B/C 

17 e 18  
Novembro 

- Estimular a criatividade, 
imaginação e autonomia dos 
alunos. 

Equipa e  
Professores 

Colaboradores das 
Bibliotecas 

Professores Titulares da 
Turma 

Dra. Paula (Biblioteca 
Municipal) 

Alunos da EB1 
Manhente 

EB1 Manhente  

 
 
 

ά/ǊŜǎŎŜǊ ŜƳ 
{ŜƎǳǊŀƴœŀέ 

 
Domínios: A/C 

Ao longo do 
ano 

- Crescer em segurança 
contemplando os seguintes 
aspectos da Educação rodoviária: 
1º período ς A passadeira; 
2º Período ς Segurança no 
automóvel, 
3º Período ς A importância do 
uso do capacete na utilização da 
bicicleta. 
 

Anselmo Dias e Câmara 
Municipal de Barcelos 

MA-3 

EB1 de 
Manhente e 

Local a definir 
pela Câmara 

para as V 
Jornadas de 
Prevenção e 
Peddy-Paper 
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A Compostagem na 
nossa Escola 

 
Domínios: A/B/C 

Ao longo do 
ano 

- Sensibilizar para a importância 
da diminuição de resíduos e para 
a possibilidade do 
aproveitamento de resíduos 
sólidos orgânicos para outros fins 
- Criar hábitos de higiene em 
relação à utilização correcta do 
recinto escolar; 
- Identificar o lixo orgânico para 
que este seja reutilizado. 

Rosalina Macedo  
Conceição Roriz 

Conceição Varzim 
Fernanda Guerreiro 
Fernanda Pereira 

Luísa Pedroso 
Pedro Soares  

Câmara Municipal de 
Barcelos 

MA-2 
EB1 de 

Manhente 
 

GO-1 
GO-2 
GO-3 
GO-4 

JI 

EB1/JI de 
Galegos S. 
Martinho 

 
 
 
 
 
 
 

 
Para a escola melhorar 
άh aŜǳ /ŀƴǘŜiǊƻέ 

vamos criar 
 

Domínios: A/B/C 
 
 
 
 
 
 

Ao longo do 
ano 

 
 
 
 

-Desenvolver o respeito pelo 
Meio Ambiente. 
- Incentivar o gosto pela 
preservação das várias espécies 
vegetais. 
-Estimular o trabalho 
cooperativo. 
- Identificar as partes 
constituintes de uma planta. 
- Avaliar as condições ambientais 
favoráveis ao desenvolvimento 
das plantas. 
- Pesquisar e investigar a 
utilidade e a origem das plantas. 
- Despertar na comunidade 
escolar o sentido da importância 
e do cultivo de plantas 
aromáticas e medicinais; 
- Estimular a intervenção dos 
alunos no conhecimento dessas 
plantas; 
- Inserir a questão ambiental no 
contexto dos conteúdos 
desenvolvidos em Estudo do 
Meio; 

Rosalina Macedo 
 

Conceição Roriz 
Conceição Varzim 

Fernanda Guerreiro 
Fernanda Pereira 

Luísa Pedroso 
Pedro Soares 

 
Câmara Municipal de 

Barcelos 
 
 

Deolinda Alves 
Todos os professores da 
EB1/JI de Galegos S.ta 

Maria 
 
 
 
 
 
 
 
 

MA-2 

 
Salas de aula e 
recinto escolar 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

GO-1 
GO-2 
GO-3 
GO-4 

JI 

 
Todas as turmas da 
EB1/JI de Galegos 

Santa Maria 
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- Distinguir as diferentes 
utilidades das plantas: 
aromáticas, condimentares, 
ornamentais;  
- Aprender/conhecer os 
diferentes métodos de 
propagação das plantas; 
- Conhecer as condições 
necessárias para o 
desenvolvimento de uma planta.  

 
 

Linha de 
comparticipação 

municipal 
 

Domínios: A/B/C 

Ao longo do 
ano 

 

- Promover um ambiente 
saudável na Escola; 
- Desenvolver em toda a 
comunidade educativa uma 
άŎƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ ŜŎƻƭƽƎƛŎŀέΤ 
- Sensibilizar a Comunidade para 
a necessidade/importância da 
recolha selectiva, reciclagem e 
reutilização de materiais como 
forma de proteger o meio 
ambiente; 
- Reconhecer a necessidade de 
uma gestão racional dos recursos, 
de modo a permitir um 
desenvolvimento sustentável; 
- Desenvolver capacidades e 
atitudes fundamentais, 
estruturantes do ser humano, 
que permitam aos alunos ser 
cidadãos críticos e intervenientes 
na sociedade. 

Deolinda Alves 
Todos os professores da 
EB1/JI de Galegos S.ta 

Maria 
 

Todas as turmas da 
EB1/JI de Galegos 
Santa Maria, pais, 
encarregados de 

educação, 
funcionários 

Salas de aula, 
biblioteca e 

recinto escolar 
 

άh bƻǎǎƻ !ƳƛƎƻ 
hƭŜńƻέ 

 
Domínios: A/C 

Ao longo do 
ano 

 

- Sensibilizar para a reutilização 
de um resíduo doméstico ς óleo 
alimentar usado; 
- Promover a recolha de Óleos 

Deolinda Alves 
Os professores do 1.º 

ano da EB1/JI de 
Galegos S.ta Maria 

Turmas do 1.º ano 
da EB1/JI de Galegos 
Santa Maria 

 

Recinto escolar 
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Alimentares Usados (OAU) junto 
dos alunos, pais, encarregados de 
educação e funcionários; 
- Contribuir para a redução da 
poluição atmosférica; 
- Promover a valorização dos 
ƽƭŜƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜǎ ǳǎŀŘƻǎ όh!¦Ωǎύ 
e possibilitar a deposição 
adequada deste resíduo; 
- Desenvolver nos alunos o 
sentido de responsabilidade pelos 
resíduos produzidos. 

 

Reciclagem 
 

Domínios: A/C 

09 de 
Novembro 

 

- Identificar alguns factores que 
contribuem para a degradação do 
meio próximo (lixeiras, indústrias 
poluentes, destruição do 
património histórico...); 
- Identificar e participar em 
formas de promover a qualidade 
do ambiente; 
- Perceber o que é a reciclagem e 
porque é importante reciclar; 
-Reconhecer a importância dos 
ecopontos; 
-Distinguir os três elementos do 
ecoponto; 
- Distinguir os resíduos que se 
podem colocar no papelão, no 
vidrão e no embalão. 

Deolinda Alves 
Os professores do 1.º 

ano, do 2.º ano e do 3.º 
ano B da EB1/JI de 
Galegos S.ta Maria 

 

Turmas do 1.º ano, 
2.º ano e 3.º ano 

turma B da EB1/JI de 
Galegos Santa Maria 

 

Sala de aula e 
polivalente 

 
 

ά{ŜǊ {ŜƎǳǊƻέ 
Prevenção e 
Segurança 
Rodoviária 

 
Domínios: A/B/C 

3 e 10 de 
Março 

 
 
 
 

- Interiorizar comportamentos, 
atitudes e valores para uma 
inserção segura no trânsito, 
desde cedo; 
- Adquirir conhecimentos nas 
áreas da circulação, segurança e 

Deolinda Alves 
Os professores do 1.º 

ano, do 2.º ano e do 3.º 
ano B da EB1/JI de 
Galegos S.ta Maria 

Turmas do 1.º ano, 
2.º ano e 3.º ano 

turma B da EB1/JI de 
Galegos Santa Maria 

 
Polivalente, 
biblioteca 
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17 de Março 

prevenção rodoviária; 
- Contribuir para a formação de 
cidadãos responsáveis e 
solidários na prática rodoviária; 
- Conhecer e aplicar normas de 
prevenção rodoviária; 
Identificar situações de perigo no 
ǇŜǊŎǳǊǎƻ Ŏŀǎŀ π ŜǎŎƻƭŀ Ŝ ǾƛŎŜ-
versa. 
- Sensibilizar os alunos, com 
recurso à Escola Móvel de 
Trânsito, para a problemática da 
Prevenção e Segurança 
Rodoviária; 
- Promover a responsabilização 
de atitudes e comportamentos 
cívicos, enquanto utilizadores da 
infra-estrutura rodoviária; 
- Identificar os principais sinais de 
trânsito. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recinto escolar 
 

PROJECTOS 

Ler Mais 
 

Domínios: A/B 

Ao longo do 
ano 

- Adquirir um vocabulário 
adequado à idade para se 
expressar de uma forma 
autónoma e correcta 
- Explorar as possibilidades 
lúdicas da linguagem 
- Conhecer a importância da 
linguagem como meio de 
expressão e comunicação 

Elisa Cunha 
Fernanda Leite 

Rosa Lopes 
Crianças do JI EB1/JI  

Cuidamos do 
ambiente 

 
Domínios: A/C 

Ao longo do 
ano 

 

- Fomentar na criança o respeito 
pela natureza 
- Fomentar hábitos de 
preservação do meio ambiente 

Elisa Cunha 
Fernanda Leite 

Rosa Lopes 
Crianças do JI 

JI e Espaço 
exterior 
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Brincar com a 
matemática 

 
Domínios: A/B 

Ao longo do 
ano 

- Desenvolver a capacidade de 
raciocínio 
- Desenvolver a atenção e a 
memorização 

Elisa Cunha 
Fernanda Leite 

Rosa Lopes 
Crianças do JI JI  

 
 

Chegada do Outono  
 

Domínios: A/B/C 

21 de 
Setembro 

- Adquirir e interiorizar novos 
conhecimentos  
- Observar as alterações que se 
verificam na Natureza  

Paula Falcão 
Luísa Falcão 

 

Turma A 
Turma B 

JI Manhente  

Amigos do Ambiente 
(PROSEPE) 

 
Domínios: A/B/C 

Ao longo do 
ano 

- Promover uma escola mais 
amiga do ambiente, fazendo a 
reciclagem do lixo.   
- Criar um espaço de recolha 
selectiva dos lixos escolares. 
-Desenvolver hábitos de 
separação selectiva. 
-Identificar e proteger as 
árvores/plantas predominantes 
da nossa região. 
-Sensibilizar para a importância 
das plantas/árvores na vida do 
ser humano. 

- Professores do 1º 
ciclo; 

- Coordenadoras do 
projecto as professoras: 

Orlanda Ferraz e 
Cristina Gonçalves; 

- Coordenadora do 1º 
Ciclo 

- Educadoras de Infância 
- Coordenadora de 

Departamento do Pré-
escolar 

 

Alunos; 
Professores; 

Pais e Encarregados 
de Educação. 
Assistentes 

Educadoras de 
Infância 

- Escolas; 
-Comunidade 

próxima. 
 

(Projectos diversos: 
recolha de óleos, 

separação selectiva 
de lixo, colocação do 
ponto electrão, troca 
ŘŜ ƭŃƳǇŀŘŀǎΧύ 

 
ά!ǇǊŜƴŘŜǊ Ş 

essenŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ŦŀȊŜǊέ 
 

Domínios: A/B/C 

 
Ao longo do 

ano 

- Proporcionar aos docentes uma 
variedades de recursos que lhes 
permitam a abordagem da 
matemática e das ciências através 
de diferentes estratégias. 
- Melhorar a compreensão e o 
gosto pela matemática e pelas 
ciências. 
- Melhorar a integração social e a 
sequencialidade das 
aprendizagens dos alunos que 
transitam de um ciclo para outro. 

 
Deolinda Alves, 

Robinson Fragata, 
Domingos Alves, 

Educadoras, 
Professores Titulares 

das Turmas do 4.º ano, 
Coordenador do 

Departamento de 
Ciências Exactas e 

Naturais, Directores de 
Turma do 7.º ano e 

 
Todas as crianças do 

Pré-escolar 
Todos os alunos do 

4.º ano de 
escolaridade 

Alunos do 7.º ano de 
escolaridade 

Estabeleciment
os de ensino do 
Agrupamento. 
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- Promover oportunidades de 
auto-formação e cooperação com 
outros professores (1.º, 2.º e 3.º 
Ciclos) 
- Incentivar o ensino 
experimental no Pré-escolar e no 
1.º Ciclo. 
- Apetrechar dois laboratórios 
(um para matemática, outro para 
ciências) com documentação e 
material laboratorial que permita 
a continuidade temporal da 
utilização e investigação de 
conteúdos utilizando actividades 
experimentais. 
- Proporcionar aos alunos 
oportunidades de sucesso que 
obstaculizem o abandono escolar. 
- Envolver as famílias na vida da 
escola para que se sintam 
parceiros cooperantes, imbuídos 
de maior competência e co-
responsáveis no processo 
educativo. 
- Envolver os psicólogos em 
permanência nas escolas, com 
vista ao acompanhamento dos 
alunos e orientação vocacional. 

Psicóloga. 

O Clube do Senhor B 
 

Domínios: A/B/C 

Ao longo do 
ano 

- Criar ambientes favoráveis à 
leitura com a participação num 
blogue; 
- Estimular a escrita através das 
actividades propostas on-line; 
- Incentivar a leitura de livros da 
biblioteca escolar; 

Deolinda Alves 
Manuela Lage 
Célia Colaço 

Alunos do 2.º ano 
B e alunos do 4.º 

ano A da EB1/JI de 
Galegos Santa 

Maria 

Biblioteca 
Escolar 

Sala de aula 
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- Fortalecer a cooperação entre a 
Biblioteca Municipal e a 
Biblioteca Escolar. 

FORMAÇÕES 

Recepção aos alunos 
do 5º ano na 

Biblioteca 
 

Domínios: A/B 

1 e 2 
Outubro 

- Dar a conhecer o espaço da BE 
aos alunos de 5º ano, as suas 
normas de funcionamento e 
actividades principais. 

Equipa da Biblioteca 
Professores 

Colaboradores da 
Biblioteca  

Equipa do NAE 
Assistente Operacional 

BE 

Alunos de 5º ano 
Biblioteca da 

EB 2,3 de 
Manhente 

 

Acção de formação 
sobre Orientação: 

processos de 
localização de lugares 

 
Domínios: A/B/C 

16 de 
Dezembro 

- Conhecer diferentes formas de 
localização relativa; 
- Aprender a manusear bússolas; 
Localizar lugares através da 
utilização de mapas topográficos 
e bússolas; 
- Colocar em prática o processo 
de localização/orientação. 

Grupo disciplinar de 
Geografia 

7º Ano 
Biblioteca da 
E. B. 2 e 3 de 
Manhente 

Turno da Manhã 

Quadros interactivos 
 

Domínios: B 

18 de 
Dezembro 

- Permitir um primeiro contacto 
com os quadros interactivos e o 
seu software para que os 
docentes possam tirar proveito 
das suas potencialidades 

Pedro Velhuco Docentes da EB 2,3 Sala 13 

Formação em dois 
grupos com a 

duração de cerca de 
90 minutos 

CAMPANHAS 

Acção de 
sensibilização para a 

GRIPE A 
 

Domínios: A/C 

15 Setembro 
21,22 e 23 
Setembro  

- Sensibilizar os alunos para a 
prevenção da Gripe A; 
- Ajudar a combater a gripe A 
Promover regras básicas de 
higiene 
- Elaborar quadros sobre as boas 
e más regras de conduta para 

Equipa da Biblioteca 
Professores 

Colaboradores da 
Biblioteca  

Equipa do NAE 
Assistente Operacional 

BE 

Crianças dos JI 
Alunos 1º,2º,3ºCiclos 

Ŝ /9CΩǎ  

JI 
Escolas 1ºCiclo 

EB 2,3 de 
Manhente 

(Auditório, CCI e 
Biblioteca); 
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combater a gripe 
- Elaborar um ficheiro de imagens 
com boas e mas regras 

Elsa Oliveira (PPES) 
Teresa Teodora 

Comunidade 
Educativa da Escola 
Básica do 2.º e 3.º 

Ciclos de Manhente 

Biblioteca 
Auditório 

 

22 a 28 de 
Setembro 

Bibliotecas de 
Manhente Teresa 

Coelho, Miguel Silva e a 
educ. Isabel Silva 

- Alunos da E.B1/JI 
 

Areias 
Actividade sobre a 

Gripe A(H1N1). 
(A,B ) 

 
 
 
 

Natal Solidário 
 

Campanha de 
Solidariedade de Natal 

 
Domínios: A/C 

Mês de 
Dezembro 

- Promover a solidariedade entre 
as famílias e as crianças 
  - Promover laços de amizade 
entre as pessoas; 
- Sensibilizar e fomentar a 
necessidade de sermos solidários 
uns com outros.   
- Ajudar os alunos mais 
carenciados da nossa escola. 
-Angariar brinquedos e roupa 
para crianças carenciadas  
Aprender a partilhar 
Aprofundar o espírito de 
solidariedade social. 
Colaborar com instituições de 
solidariedade social e tentar 
superar algumas das suas 
dificuldades. 
-Decorar os embrulhos. 
Incentivar o trabalho cooperativo 
e o espírito de equipa 
Tomar consciência de que somos 
irmãos e irmãs da grande família 
universal. 

Coordenadoras do Pré-
escolar e do 1º ciclo 

Docentes do 
agrupamento 

Crianças 
Pais e Encarregados de 

Educação 
Comunidade Educativa 

Armanda Peixoto 
Irene Silva e professores 

do Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas 

 
Instituições/Grupo 

locais de 
solidariedade 

WLΩǎ Řƻ 
Agrupamento 
de Manhente 

Esta actividade 
deveria ser 

desenvolvida em 
articulação com 

todos os níveis de 
ensino 

Comunidade Escolar 
e Conferências de 

Vicentinas 

E. B. 2 e 3 de 
Manhente 

Sem interrupção de 
actividades lectivas 

Isabel Silva 
Mariana Silva 

Ana Clara Anjos 
 

Alunos da EB1/JI Areias 
Natal solidário 

(A,B ) 

Conceição Roriz 
Conceição Varzim 

Luísa Pedroso 
Pedro Soares 

Fernanda Guerreiro 
Fernanda Pereira 

 
Pré 
GO1 
GO2 
GO3 
GO4 

EB1/JI de 
Galegos S. 
Martinho 

 

- Professores; 
- Coordenadora do 
depart. do 1º ciclo. 

-Alunos; 
Comunidade 

educativa 
- Escolas.  
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OUTRAS ACTIVIDADES 

Pequeno-
almoço/lanche entre 

os livros  
 

Domínios: B 

 
29 de Outubro 

- Dar a conhecer o espaço da BE, 
aos professores e funcionários, as 
suas normas de funcionamento e 
actividades principais. 

 

Equipa da Biblioteca 
Professores 

Colaboradores da 
Biblioteca  

Assistente Operacional 
BE 

Professores e 
funcionários 

do Agrupamento 

Biblioteca da 
EB 2,3 de 
Manhente 

 

Outono 
Recolha de materiais 

alusivos à época 
Actividades alusivas à 
época com material 

recolhido ex: placar de 
Outono 

Canções e diálogos 
baseados no tema 

Decoração da sala de 
vídeo. 

Pintura dos frutos do 
Outono. 

Domínios: A/C 

A realizar ao 
longo da 
estação 

- Observar as alterações na 
natureza 
- Sensibilizar as crianças para a 
existência de 4 estações por ano 
e diferenças existentes entre elas. 
 
 

Elisa Cunha 
Fernanda Leite 

Rosa Lopes 
 

Crianças do JI  
 
 

Jardim de 
Infância 

 
 

 

Vivência da Quadra 
ŦŜǎǘƛǾŀ άbŀǘŀƭέ 

Histórias de Natal 
Pinturas e desenhos 

alusivos ao Natal 
Colagem e 

carimbagem 
 

Domínios: A/C 

Ao longo do 
mês de 

Dezembro 

- Comemorar a quadra natalícia 
- Sensibilizar as crianças para 
toda a mística de sentimentos de 
paz e de amor, inerentes ao Natal 
- Desenvolver nas crianças 
sentimentos de partilha, de 
socialização e de dádiva 

Elisa Cunha 
Fernanda Leite 

Rosa Lopes 
Crianças do JI 

Jardim de 
Infância 
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Participação na Festa 
de Natal  

 
Domínios: A/C 

18 de 
Dezembro 

- Sensibilizar os alunos para os 
efeitos da violência em meio 
escolar 

Elsa Oliveira 
Fátima Guimarães 

Fátima Tomás 
Luís Pedro Martins 

 

Alunos da Escola 
Básica dos 2.º e 3.º 
Ciclos de Manhente 

Salão Paroquial  

Convívio de Natal 
 

Domínios: C 

21 de 
Dezembro 

(noite) 

- Promover o convívio, interacção 
e espírito de grupo entre os 
docentes e não docentes ao 
serviço do agrupamento 

Direcção 
Professores e 

funcionários do 
Agrupamento 

Quinta das 
Lameiras 
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2º PERÍODO 

       

SEMANAS CULTURAIS E TEMÁTICAS 

Mês do teatro 
Teatro de marionetas  

 
Domínios: A/B/C 

Março 
(data a 
definir) 

- Sensibilizar as crianças para a 
arte e cultura 
- Conhecer diferentes formas de 
representar 
- Promover uma experiência 
diferente 

Fernanda Guerreiro 
Fernanda Pereira 

Pré 
GO1 
GO2 
GO3 
GO4 

EB1/JI de 
Galegos S. 
Martinho 

 

Mês do Teatro 
(assistir a uma peça de 

teatro 
Contactar com actores 

 
Actividades 

organizadas por cada 
jardim de infância  

 
Domínios: A/C 

Ao longo do 
mês 

de Março 

- Contactar com diferentes 
formas de expressão e 
comunicação 
- Conhecer alguns elementos 
básicos do teatro enquanto 
actividade profissional 
- Dramatizar situações simples da 
vida quotidiana e histórias 

Todas as Educadoras de 
Infância do 

Agrupamento 
Coordenadora do 

Departamento 

Crianças dos jardins 
de infância do 
agrupamento 

Jardins de 
infância e locais 

de 
apresentação 

de espectáculos 

Estas actividades 
desenvolvem-se em 
simultâneo em todos 
os jardins de infância 

Semana das Sopas 
 

Domínios: A/C 

26 a 30 de 
Janeiro 

- Criar hábitos alimentares; 
- Sensibilizar para o consumo de 
vegetais; 
- Experimentar novos sabores. 

Conceição Roriz 
Conceição Varzim 

Fernanda Guerreiro 
Fernanda Pereira 

Luísa Pedroso 
Pedro Soares 

GO-1 
GO-2 
GO-3 
GO-4 

JI 

EB1/JI de 
Galegos S. 
Martinho 

 

COMEMORAÇÕES/DIAS FESTIVOS 

 
 
 

      Apresentação do 

Data I: 

Apresentaçã

o à 

- Promover a auto-estima, a 

socialização e o espírito de 

convivência; 

Clube das Artes do 
Espectáculo   

Conceição Sampaio 

Toda a Comunidade 
Educativa 

Centro 
Paroquial 
Galegos S. 
Martinho 

Material de 

Educação Musical: - 

Piano; Bateria; 
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Musical: άh Cƛǘŀǎ LL ς e 
o Bolo de Chocolate ά 

(Aniversário da 
Escola) 

 
Englobado no Projecto 
de Intercâmbio Escolar 

ά!ǎ Cƛǘŀǎέ  
 
 

Domínios: A/B/C 
 

Comunidade 

Escolar (27 

de Janeiro) 

Manhente 

- Motivar o gosto pela escola e 

pelas actividades escolares; 

- Cultivar o gosto pela música; 

representação e dança; 

- Compor, gravar, ensaiar e 

produzir um projecto artístico; 

- Promover a prática de música 

de conjunto e individual; 

- Valorizar o património musical 

nacional e internacional, bem 

como, as artes da representação 

e dança; 

- Contextualizar o argumento 

original à Escola e ao Meio; 

- Preservar e reconstruir temas 

da música portuguesa; 

- Desenvolver o espírito criativo e 

crítico em relação ao Meio; 

- Apresentar o Musical num 

formato inter-disciplinar; 

- Motivar os pais para a 

importância e valorização da 

escola 

- Promover o convívio entre o 

pessoal que trabalha e trabalhou 

na escola 

- Promover a imagem da escola 

junto das entidades locais e da 

comunidade 

acessórios de ligação 

(cabos, 

ŀŘŀǇǘŀŘƻǊŜǎΧύΤ 

Material para a 

encenação: 

Projecção, com LCD 

e adereços de 

Interior e Exterior; 

Apoio financeiro 

para o transporte. 

Entrega dos Prémios 
de Mérito e 

comemoração do 
aniversário da escola 

27 de Janeiro 

(noite) 
Direcção 

Comunidade 
Educativa 

Antigos professores 
e funcionários 

Pais 
Entidades locais 

Escola Sede 

Com a colaboração 

da Associação de 

Pais 
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Viver a Quadra Festiva  
ά/ŀǊƴŀǾŀƭέ 

 
Domínios: A/C 

Ao longo da 
semana 

anterior ao 
dia de 

Carnaval 
 - Vivenciar as tradições; 

- Fomentar o convívio entre todas 
as crianças 
- Desenvolver a criatividade e a 
originalidade 
- Incentivar as crianças para a 
comemoração em comunidade  
- Preservar os valores e a tradição 
da comunidade. 
-Confeccionar adereços com 
materiais recicláveis 
- Sensibilizar para o 
aproveitamento e reutilização de 
materiais. 

Elisa Cunha 
Fernanda Leite 

Rosa Lopes 
Crianças do JI 

JI 
 

Decoração da sala de 
acordo com a época 

Confecção de 
máscaras 

Canções, diálogos e 
dramatizações 

baseadas no tema 

Vamos brincar ao 
Carnaval 

 
Domínios: A/C 

12 de 
Fevereiro 

Natália Carvalho 
Rosa Fernandes 
Manuela Lage 
Carminda Faria 

Célia Colaço 
Cláudia Rodrigues 
Marisa Gonçalves 
Celestino Ferreira 

Deolinda Alves 

 
Todos os alunos do 
1º Ciclo da EB1/JI de 
Galegos Sta. Maria 

 
 
 

 
Espaço escolar 

 
 

 

Isabel Silva 
Mariana Silva 

Ana Clara Anjos 
Alunos da EB1/JI Areias  

Conceição Roriz 
Conceição Varzim 

Fernanda Guerreiro 
Fernanda Pereira 

Luísa Pedroso 
Pedro Soares 

GO-1 
GO-2 
GO-3 
GO-4 

JI 
Professores das AECs 

EB1/JI de 
Galegos S. 
Martinho 

 
 

 

S. Valentim: decoração 
do espaço e 

elaboração de frases 
alusivas à data 

 
Domínios: A/B 

14 de 
Fevereiro 

- Estimular a criatividade, 
imaginação e autonomia dos 
alunos. 
- Desenvolver a capacidade de 
expressão na Língua Portuguesa. 

Equipa e  
Professores 

Colaboradores das 
Bibliotecas 

Assistente Operacional 
da BE 

Professores de Língua 
Portuguesa 

 

Alunos  
Professores e 
Funcionários 
da EB 2,3 de 
Manhente 

EB2,3 de 
Manhente 
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Dia Internacional da 
Língua Materna 
(UNESCO) ou 

 Dia mundial do teatro 
 

Domínios: A/B/C 

22 de Fev. ou 
26 ou 29 de 
Março (data 
a marcar ) 

- Contactar com outras formas de 
narração de histórias; 
- Experienciar novas vivências; 
- Conviver entre a comunidade 
escolar. 
- Visionar um teatro sobre 
Bernardino Machado 
- Narrar oralmente a história do 
mesmo; 
- Ilustrá-lo 

Isabel Silva 
Mariana Silva 

Ana Clara Anjos 
 

Alunos da EB1/JI Areias  

Dia do Pai 
 

Domínios: A/C 
19 de Março 

- Alargamento de alguns saberes 
básicos necessários à vida social. 
- Declamar poemas alusivos ao 
pai; 
- Desenvolver a criatividade e 
imaginação. 
- Elaborar um presente para o 
pai; 
- Entoar uma canção 
- Estreitamento das relações 
jardim-de-infância/família.  
- Estreitar as relações entre pais e 
filhos. 
- Exposição de trabalhos alusivos 
ao pai 
- Promover o convívio entre pais  
- Reconhecer a importância da 
família e o papel fundamental 
que o pai exerce nela 
- Saber situar-se socialmente na 
família. 

Natália Carvalho 
Rosa Fernandes 
Manuela Lage 
Carminda Faria 

Célia Colaço 
Cláudia Rodrigues 
Marisa Gonçalves 
Celestino Ferreira 

Deolinda Alves 

 
Todos os alunos do 
1º Ciclo da EB1/JI de 
Galegos Sta. Maria 

 
 

Polivalente e 
sala de aula 

 
 

 

Elisa Cunha 
Fernanda Leite 

Rosa Lopes 

Crianças do JI 
 
 

JI  

Helena Lameiras Crianças do JI e Pais JI Oliveira  

Luísa Falcão 
Paula Falcão 

Associação de Pais 

Turma A 
Turma B 

Pais 
JI Manhente  

Conceição Roriz 
Conceição Varzim 

Fernanda Guerreiro 
Fernanda Pereira 

Luísa Pedroso 
Pedro Soares 

 
GO-1 
GO-2 
GO-3 
GO-4 

JI 

EB1/JI de 
Galegos S. 
Martinho 
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Luísa Falcão 
Paula Falcão 

Associação de Pais 

Turma A 
Turma B 

Pais 
JI Manhente Dia do Pai 

 
Dia Mundial da Água  

 
Domínios: A/B 

 

22 de Março 
-Divulgar os diferentes dias 
comemorativos relacionados 
com a saúde; 

Elsa Oliveira 
Fátima Guimarães 

Fátima Tomás 
Luís Pedro Martins 

Alunos, professores 
e funcionários da 

Escola Básica dos 2.º 
e 3.º Ciclos de 

Manhente 

Bufete escolar 
dos alunos e 
professores, 

Átrio da escola 

 

Dia da Árvore 
Dia da Floresta 
Dia da Poesia 
Dia da Água 

 
Domínios: A/B/C 

22/03/10 
 

- Sensibilizar as crianças pela 
preservação das espécies 
naturais. 
- Motivar para a leitura e escrita 
de poesia.  

Rosalina Macedo 
Fátima Salgueiro 

Anselmo Dias 
Elsa Ribeiro 

- Todas as turmas da 
EB1 

Margens do rio 
Cávado 

-Fazer a plantação de 
espécies próprias de 

jardim. 
-Ler e escrever 
poesia sobre a 

Natureza 
- Caça ao tesouro 

Dia da Árvore 
 

Domínios: A 
22 Março  

- Incutir interesse pelas questões 
ambientais 
- Consciencializar da importância 
das árvores para os seres vivos  
- Sensibilizar as crianças para a 
importância da natureza e sua 
conservação 

Luísa Falcão 
Paula Falcão 

 

Turma A 
Turma B 

JI Manhente Dia da Árvore 

 
Apresentação do 

Musical: άhǎ 5ƛŀǎέ 
 

Englobado no Projecto 
de Intercâmbio Escolar 

ά!ǎ Cƛǘŀǎέ  
 

(Páscoa) 
 

Domínios: A/B/C 
 

26 de Março 
de 2010 

- Promover a auto-estima, a 

socialização e o espírito de 

convivência; 

- Motivar o gosto pela escola e 

pelas actividades escolares; 

- Cultivar o gosto pela música; 

representação e dança; 

- Compor, gravar, ensaiar e 

produzir um projecto artístico; 

- Promover a prática de música 

de conjunto e individual; 

Clube das Artes do 

Espectáculo. 

(em regime de 
intercâmbio escolar com 

o Agrupamento de 
Escolas Abel Varzim ς 

Vila Seca) 
Cecília e Conceição 

Sampaio 

Alunos do 3º Ciclo A definir 

Material de 

Educação Musical: - 

Piano; Bateria; 

acessórios de ligação 

(cabos, 

ŀŘŀǇǘŀŘƻǊŜǎΧύΤ 

Sala de gravações, 

Auditório e Sala Ev. 

Material necessário 

para a encenação. 
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- Valorizar o património musical 

nacional e internacional, bem 

como, as artes da representação 

e dança; 

- Contextualizar o argumento 

original à Escola e ao Meio; 

- Preservar e reconstruir temas 

da música portuguesa; 

- Desenvolver o espírito criativo e 

crítico em relação ao Meio; 

- Apresentar o Musical num 

formato inter-disciplinar; 

 

Viver a quadra festiva 
άtłǎŎƻŀέ 

 
 

Domínios: A/C 

Na semana 
anterior à 

interrupção 
escolar 

- Comemorar a quadra pascal 
- Sensibilizar as crianças para 
toda a mística de sentimentos de 
paz e amor, inerentes à Páscoa 
- Desenvolver valores de partilha, 
convivência, respeito e amor; 
- Sensibilizar para a preservação 
das tradições alusivas à época. 
- Reviver e preservar usos e 
costumes  

Elisa Cunha 
Fernanda Leite 

Rosa Lopes 
Crianças do JI JI 

Decoração de ovos 
de Páscoa 

-Confecção de 
lembranças 

 
26 de Março  

Conceição Roriz 
Conceição Varzim 

Fernanda Guerreiro 
Fernanda Pereira 

Luísa Pedroso 
Pedro Soares 

GO-1 
GO-2  
GO-3 
GO-4 

JI 
Professores das AECs 

EB1/JI de 
Galegos S. 
Martinho 

 
 

Paula Falcão 
Luísa Falcão 

Associação de pais 

Turma A 
Turma B 

JI Manhente  

Mesas de Páscoa 
  

Domínios: A/C 
26 de Março 

 - Desenvolver valores de partilha, 
convivência, respeito e amor; 
- Sensibilizar para a preservação 
das tradições alusivas à época. 
 

Direcção 
Alunos, pessoal 
docente e não 

docente da EB 2,3 
EB 2,3  
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VISITAS DE ESTUDO 

Ida ao Teatro Rivoli 
άh CŜƛǘƛŎŜƛǊƻ ŘŜ hȊέ 

 
Domínios: A/B/C 

14 de Janeiro 

-Respeitar os espaços públicos; 
-Sensibilizar os alunos para a arte 
e para a cultura; 
-Tomar contacto com diferentes 
formas de representar uma 
história.  

Natália Carvalho 
Rosa Fernandes 

Celestino Ferreira 
Manuela Lage 
Célia Colaço 

Cláudia Rodrigues 
Marisa Gonçalves 

Deolinda Alves 

Todos os alunos do 
1º Ciclo da EB1/JI de 
Galegos Sta. Maria 

Porto  

 
Visita de estudo às 

Comunidades 
Religiosas 

 
Domínios: A/B/C 

18 e 19 de 
Fevereiro 

¶ - Conhecer outras realidades 
religiosas e culturais; 

¶ - Cultivar o respeito pelos outros 

¶ - Desenvolver a inter-ajuda e o 
espírito de grupo; 

¶ - Fomentar o convívio inter-
turmas; 

¶ -Aprofundar laços de amizade;  

¶ - Reflectir sobre as relações 
interpessoais 

- Desenvolver o sentido de 
responsabilidade; 

Grupo disciplinar de 
Educação Moral e 
Religiosa Católica e 

Geografia 

9º Ano 
Comunidades 
Religiosas - 

Lisboa 

Com interrupção de 
actividades lectivas: 

dois dias 

Visita de Estudo à 
CŜƛǊŀ άvǳŀƭƛŦƛŎŀέ 

 
Domínios: A/B/C 

A definir 

- Possibilitar aos alunos que 
terminam a sua escolaridade e 
aos alunos dos CEF o contacto 
com possibilidades formativas e 
educacionais futuras 
- Promover a troca de 
experiências e saberes 

Vítor Pires 
José Queiroga 

Alunos de 9º ano e 
dos CEF 

Porto  

 
Páscoa 

Ida ao cinema 
 

Domínios: A/C 

 
26 de Março 

- Proporcionar momentos de 
convívio e diversão num 
ambiente diferente do habitual; 
- Encorajar a adopção de hábitos 
comportamentais tais como: 

Natália Carvalho 
Rosa Fernandes 
Manuela Lage 
Carminda Faria 

Célia Colaço 

Todos os alunos do 
1º Ciclo da EB1/JI de 
Galegos Sta Maria 

Barcelos  
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Estar e sentar-se numa sala de 
cinema; falar baixo. 

Cláudia Rodrigues 
Marisa Gonçalves 
Celestino Ferreira 

Deolinda Alves 

 
Visita de estudo a uma 
empresa de fábrica de 

tubos  
 

Domínios: A/B/C 

Março 

- Promover vivências e 
experiências significativas.  
- Estabelecer contacto com a 
realidade de uma empresa de 
fabrico de tubos. 

Equipa Pedagógica do 
Curso de Educação e 

Formação de 
Canalizadores 

Alunos do Curso de 
Educação e 

Formação de 
Canalizadores 

Empresa de 
fabrico de tubos 

 

 
Visita de estudo ao 

Museu dos 
Transportes e 
Comunicações 

 
Domínios: A/B/C 

 
Março 

- Promover vivências e 
experiências significativas.  
- Desenvolver competências 
sociais. 
- Dotar os alunos de uma cultura 
geral de base sólida. 

Equipa Pedagógica do 
Curso de Educação e 

Formação de 
Canalizadores 

Alunos do Curso de 
Educação e 

Formação de 
Canalizadores 

Museu dos 
Transportes e 
Comunicações 

 

Visita de estudo a 
Portas de Lamas de 
Mouro ς Melgaço 

 
Domínios: A/B/C 

24 de Março 

- Estimular o gosto pela aventura 
e pela natureza; 
- Desenvolver o sentido de 
responsabilidade; 
- Cultivar o respeito pelos outros 
e pelo meio ambiente; 
- Identificar os elementos 
naturais e humanos das 
paisagens, bem como a sua inter-
relação; 
- Apontar factores responsáveis 
pela transformação das 
paisagens; 
- Relacionar o clima com a 
distribuição das grandes 
formações vegetais; 
- Referir de que modo o clima 

Grupo disciplinar de 
Geografia e de 

Educação Moral e 
Religiosa Católica 

7º Ano 
Porta de Lamas 

de Mouro ς 
Melgaço 

Com interrupção de 
actividades lectivas: 

um dia 
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condiciona a prática agrícola; 
- Identificar as principais formas 
de relevo atravessadas. 

 
Visita de estudo à 

Central Hidroeléctrica 
do Lindoso/ 
Caminhada 
Exploratória 

 
Domínios: A/B/C 

23 de Março 

- Observar o funcionamento de 
uma central de energia renovável; 
- Verificar a importância da 
energia hidroeléctrica; 
- Reconhecer a importância da 
água como recurso vital; 
- Detectar as principais formas de 
relevo atravessadas; 
- Observar o tipo de ocupação 
humana existente. 
- Reflectir e tomar posição face 
ao impacto social do 
esgotamento de fontes 
energéticas naturais. 
-Sensibilizar os alunos para a 
importância da utilização das 
energias renováveis. 

Grupo disciplinar de 
Geografia e Grupo 

disciplinar de Educação 
Tecnológica 

Fernanda Carvalho 

Alunos do 8.º 
ano 

 
Lindoso 

Com interrupção de 
actividades lectivas: 
um dia 
Contacto com os 
responsáveis da 
central 
Hidroeléctrica; 
Comunicação e 
autorização dos 
encarregados de 
educação. 
Autocarro 
 

 
Sea Life  

 
Domínios: A/B/C 

 
 

5 de Março 

- Promover o contacto com 
outras realidades 
- Proporcionar às crianças o 
conhecimento do meio aquático 
- Incentivar nas crianças para a 
preservação do meio aquático 

Elisa Cunha 
Fernanda Leite 

Rosa Lopes 
Crianças do JI Porto  
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Ida ao teatro 
ά!uto da Barca do 
LƴŦŜǊƴƻέ 

 
Domínios: A/B/C 

A definir, 
conforme a 

programação 
da 

ά/ƻƳǇŀƴƘƛŀ 
de Teatro de 
.ǊŀƎŀέ 

-Promover o gosto pelo texto 
dramático e estimular a prática 
da dramatização. 
-Incentivar os alunos para a 
leitura da peça vicentina. 
-Compreender melhor a 
mensagem inerentŜ Ł ƻōǊŀ ά!ǳǘƻ 
Řŀ .ŀǊŎŀ Řƻ LƴŦŜǊƴƻέΦ 
-Conhecer o teatro como 
instituição (cenário, actores, 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ ΧύΦ 

Eduarda Ribeiro 
Conceição Barbosa 

Alunos do 9º ano 
       

Braga Autocarro 

CONCURSOS 

MaisMat 
(2º ciclo) 

 
ά9ǉǳŀaŀǘ  
(3º ciclo) 

 
Domínios: A/B/C 

Escola 
03/03/10 

 
 

Final em 
Aveiro 

28/04/10 
29/04/10 

- Promover a actividade lúdica. 
- Desenvolver: 

¶  o espírito crítico; 

¶  a capacidade de  
        concentração/atenção; 

¶  o gosto pela matemática; 

¶  o raciocínio; 

     ¶  a capacidade de  
        comunicação. 
 

 
Paula Araújo 

Carla Carvalho 
Pedro Moreira 

Irene Gonçalves 
Carlos Antunes 

Cármen Carvalho 
Paula Araújo 

Cristina Cunha 
Pedro Velhuco 

Fátima Guimarães 
Ana Mendes 

 

Alunos do: 
5º, 6º, 7º,8º e 9ºAno 

1ª Fase -EB,2;3 
de Manhente 

 
2ª Fase 

(apurados) 
Universidade de 

Aveiro 

Em caso de 
apuramento de 

algum dos nossos 
alunos é necessário 
de Transporte para 

Aveiro 

 
 

Spelling Contest 
----------- 
Épeler 
---------- 

Concurso de Soletrar 
 

Final do 2º 
Período 

-Estimular o interesse pelos livros 
e pela leitura, numa perspectiva 
de construção de saberes e de 
desenvolvimento de capacidades 
associadas, numa tentativa de 
combate à iliteracia. 
-Desenvolver a capacidade de 
expressão na Língua Portuguesa, 

Inglês: 
Teresa Pimenta 

Ana Mafalda 
Francês: 

Céu Lopes 
Teresa Gomes 

Português: 
Odete Gonçalves 

Alunos da EB2,3 
EB2,3 de 

Manhente 

São necessárias 
cartolinas para a 
realização dos 
cartões com as 

palavras a usar no 
concurso. 




